GUIA PER A LA REDACCIO D'UN
PLA D'AUTOPROTECCIO
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1. INTRODUCCIO

Els plans d'emergencia pretenen optimitzar la utilitat dels recursos técnics i
humans disponibles de manera que les emergéncies siguen rapidament
controlables i les seues consequéncies siguen minimes.

Si en el pla d'emergéncia s'introduix el concepte de prevencid considerat
com la implantacié del conjunt de mesures tendents a evitar que es produisca
una situacio no desitjada, s'haura aconseguit un pla d'autoproteccio.

Els plans d'autoproteccié poden comprendre un ampli camp de situacions,
no obstant s'enfoquen a les emergencies produides per incendis i avis de bomba,
per ser de les situacions més alarmants per a la poblacid i les seues
conseqiencies poden arribar a ser gravissimes.

La legislacid vigent en matéria de proteccié civil i plans d'emergencia és
relativament abundant, no obstant, el concepte d'autoproteccié no apareix en la
legislacié fins a l'any 1979; sent arreplegat en la Reglamentacid sobre
Espectacles, Centres Escolars, Centres Sanitaris i en la NBE-CPI/82.

La Llei 2/85 de 21 de gener, sobre Proteccié Civil establix en I'article 4,
amb referéncia als centres d'educacio:

“Els poders publics promouran activitats que sensibilitzen la poblacié sobre
les seues responsabilitats publiques en matéria de proteccié civil.”

"Aixi mateix, els centres d'ensenyanca desenvoluparan, entre els alumnes,
activitats que s'encaminen a l'éxit dels fins exposats en el paragraf
anterior".

En l'article 5:

"El Govern establira un cataleg de les activitats de tot tipus que puguen
donar origen a una situacié d'emergeéencia, aixi com dels centres , establiments i
dependeéncies en que aquelles es realitzen".

“Els titulars dels centres, establiments i dependencies o mitjans analegs
dedicats a les activitats compreses en l'esmentat cataleg estaran obligats a
establir les mesures de seguretat i prevencido en matéria de proteccié civil que
reglamentariament es determinen”.

Aixi mateix en I'article 6,es reflectix:

"Els centres, establiments i dependéncies a qué es referix |'article precedent
disposaran d'un sistema d'autoproteccidé, dotat amb els seus propis recursos, i
del corresponent pla d'emergéncia per a accions de prevencidé de riscos, alarma,
evacuacié i socors"
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"Pel Govern, a proposta del Ministeri de I'Interior i amb un informe previ de
la Comissié Nacional de Proteccié Civil, s'establiran les directrius basiques per a
regular l'autoproteccié".

"Es promoura la consti tucid d'organitzacions d'autoproteccid entre les

empreses d'especial perillositat, a les que les administracions Publiques, en el
marc de les seues competéncies, facilitaran assessorament técnic i assisténcia".

2. QUE ES EL PLA D'AUTOPROTECCIO

El pla d'autoproteccio és el mecanisme que establix per a un edifici un
conjunt de mesures tendents a neutralitzar o minimitzar, amb els mitjans de que
es dispose, els accidents o emergencies i les seues possibles conseqiiencies fins
a l'arribada de les ajudes externes.

Es l'instrument que pretén organitzar els mitjans humans i materials
disponibles en el Centre, per a aconseguir la prevencidé dels riscos existents,
garantir I'evacuacid i la intervencié immediata, en cas de sinistre.

L'establiment d'un pla d'este tipus pretén aconseguir que totes les persones
gue puguen veure's afectades per una emergencia sapien com actuar i com han
de coordinar-se les dites actuacions per a reduir al minim les conseqliéncies que
puguen derivar-se de la mateixa.

Els objectius que pretén el Pla d'Autoproteccié Escolar sén els seglents:

1. Conéixer els edificis i les seues instal-lacions per a identificar els
riscos.

2. Adoptar les mesures preventives per a evitar que es produisquen
accidents

3. Conéixer per endavant les normes d'actuacié en el cas que
ocorrega un sinistre.

4. Garantir la fiabilitat de tots els mitjans de proteccid.
5. Disposar de personal organitzat, format i ensinistrat.

6. Proporcionar informacio a tots els ocupants de l'edifici de com
ha d'actuar davant d'una emergeéncia.

7. Estudiar les vies d'evacuacié per a la realitzaciéo d'un simulacre
d'evacuacio.

La responsabilitat d'elaborar els plans d'autoproteccid recau sobre els
gestors de les diverses activitats amb risc que es desenvolupen en la vida
quotidiana.
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3. ANTECEDENTS LEGALS

Entre les disposicions aparegudes, que afecten Centres Escolars, han de

citar-se:

Orde de 13 de Novembre de 1984 (BOE de 17 de Novembre) sobre
Exercicis practics d'evacuacid d'emergencia en Centres Publics de
E.G.B., Batxillerat i Formacio Professional.

Orde del Ministeri de I'Interior, de 29 de Novembre de 1984, per la
qgual s'aprova el Manual d'Autoproteccié per al desenvolupament del
Pla d'Emergencia contra Incendis i d'Evacuacié en Locals i Edificis.

Llei 2 de 1985, de 21 de Gener (BOE de 25 de Gener) sobre Proteccid
Civil.

Llei 31/1995, de Prevencié de Riscos Laborals

Article 20. Mesures d'emergéncia

L'empresari, tenint en compte la grandaria i l'activitat de I'empresa,

aixi com la possible presencia de persones alienes a la mateixa, haura
d'analitzar les possibles situacions d'emergéncia i adoptar les mesures
necessaries en matéria de primers auxilis, lluita contra incendis i evacuacio
dels treballadors, designant per a aixo al personal encarregat de posar en
practica estes mesures i comprovant periodicament, si és el cas, el seu
funcionament correcte. El citat personal haura de posseir la formacio
necessaria, ser prou en nombre i disposar del material adequat, en funcid
de les circumstancies abans assenyalades.

Per a l'aplicaci6 de les mesures adoptades, |'empresari haura

d'organitzar les relacions que siguen necessaries amb servicis externs a
I'empresa, en particular en materia de primers auxilis, assistencia médica
d'urgéncia, salvament i lluita contra incendis, de manera que quede
garantida la rapidesa i eficacia de les mateixes.

4.

Orde de 31 de gener de 1995, de la Conselleria d'Educacié i Ciencia,
sobre autoproteccié de centres d'Educacié Infantil, Primaria, Secundaria
i Ensenyament de Regim Especial, dependents de la Generalitat
Valenciana.

Llei 9/2002, de 12 de desembre, de Proteccié Civil i Gestid
d'Emergencies de la Generalitat Valenciana. En l'article 8 apartat 4,
indica.

Formacio escolar. En els diferents cicles formatius dels centres

escolars, sera obligatori programar activitats d'informacié, prevencio i
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divulgacié en mateéria de proteccid civil i ha de realitzar-se, almenys una
vegada a l'any, un simulacre d'evacuacio, conforme a les previsions del pla
d'autoproteccié corresponent.

4. EL MANUAL D'AUTOPROTECCIO

Segons s'establix en I'Orde per la qual s'aprova el Manual d'Autoproteccio,
"I'aplicacio del mateix sera voluntaria i s'entén sense perjui del compliment
pels interessats del que disposa la normativa vigent sobre condicions de
seguretat i de proteccié contra incendis dels edificis, locals i, si és el cas, llocs
d'amplia concurréncia, dedicats a activitats potencialment perilloses".

Per este motiu les entitats responsables de la redaccié i implantacié d'un
pla d'autoproteccié podran seguir criteris diferents dels continguts en I'esmentat
manual, sempre que garantisquen nivells de seguretat equivalents i siguen
aprovats per l'autoritat competent.
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5. L'AUTOPROTECCIO EN CENTRES ESCOLARS.
PROCEDIMENT D'ELABORACIO DEL PLA

La implantacié de l'autoproteccié escolar, es du a terme per mitja de la
constitucid en cada centre d'una Junta d'Autoproteccié Escolar, que sera
I'drgan responsable de I'autoproteccié en el centre.

Sera triada pel Consell Escolar i estara formada per un representant del
personal docent del centre, un representant del personal no docent, un
representant de |'Associaci6 de Pares / Mares / Tutors d'Alumnes i un
representant de l'alumnat de I'Ultima etapa (a partir de secundaria). La Junta
estara presidida pel Director del Centre Escolar. A més, poden formar part de la
mateixa representants municipals, o d'altres organismes que es considere
oportd.

Les seues funcions se centraran en el camp de la prevencié i proteccid
escolar, tenint com a missié I'aconseguir la maxima seguretat possible en el
centre escolar.

Una vegada redactat el Pla d'Autoproteccié del Centre Escolar, la Junta
d'Autoproteccié es reunira almenys una vegada per curs académic per a
supervisar la seua implantacié.

JUNTA D'AUTOPROTECCIO ESCOLAR

COMPOSICIO

- President: Director del Centre

- Representant personal docent

- Representant personal no docent
- Representant del A. M. P .A.

— Representant d'alumnes

FUNCIONS

ORGANITZACIO DE
LA DIFUSIO DE
L'AUTOPROTECCIO
REDACCIO DEL PLA
D'AUTOPROTECCIO
ESCOLAR
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6. CONTINGUT D'UN PLA D'AUTOPROTECCIO

El contingut del Pla d'Autoproteccié d'un edifici, que es descriu a
continuacio, d'acord amb el que establix el Manual d'Autoproteccié, contempla
els documents seglients:

El Pla d'Autoproteccié d'un edifique, té com a objectiu principal, i com a tal
ha de figurar en el primer punt del pla, garantir la maxima proteccié per a les
persones que puguen resultar afectades en qualsevol situacié d'emergéncia dins
del mateix.

Document nim. 1: AVALUACIO DEL RISC

Enunciara i valorara les condicions de risc dels edificis en relacid amb els
mitjans disponibles.

Document niim. 2: MITJANS DE PROTECCIO

Determinara els mitjans materials i humans disponibles i precisos. Es
definiran els equips i les seues funcions i altres dades d'interés per a garantir la
prevencid de riscos i el control inicial de les emergéncies que ocdérreguen.

Document niim. 3: PLA D'EMERGENCIA

Contemplara les diferents hipotesis d'emergencies i els plans d'actuacié per
a cada una d'elles, i les condicions d'Us i manteniment d'instal-lacions.

Document nim. 4: IMPLANTACIO

Consistent en I'exercici de divulgacido general del Pla, la realitzacid de la
formacid especifica del personal incorporat al mateix, la realitzacié de
simulacres, aixi com la seua revisio per a la seua actualitzacié quan procedisca.

ANNEXOS
ANNEX I. FITXES

ANNEX II. ESQUEMES OPERATIUS
ANNEX III. PLANS
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6.1. Document num. 1: AVALUACIO DEL RISC

De forma general es poden establir 2 amplis conceptes del risc:

— Risc potencial.
— Risc intrinsec.

6.1.1. Risc potencial.

En qualsevol activitat hi ha una serie de factors circumstancials que
componen el risc potencial. L'analisi de tals factors permetra preveure el
desenvolupament d'un accident o emergencia i les possibles conseqliencies en el
cas que este es materialitze.

Els factors circumstancials més importants que seran objecte d'una presa
de dades i que figuraran aixi mateix en les fitxes sén:

La situacio de |'edifici :

e - |'amplaria de les vies d'accés.
— l'aptitud d'estes per a la maniobra dels vehicles pesats de
bombers.
e - |a proximitat d'edificis o indUstries perilloses.
e - la distancia al parc de bombers.

L'emplacament de I'edifici amb relacié al solar.
La situacio dels mitjans exteriors de proteccio.

* hidrantes que estan a menys de 100 metres de distancia de
I'edifici(segons I'OMPI).

Les caracteristiques constructives i condicions generals de disseny
arquitectonic.

Les activitats que s'exercixen en I'edifici.
e ubicacio dels locals de les diferents activitats
e superficie que ocupen .
Les instal:lacions i servicis propis del funcionament de I'edifici.
e aparells elevadors, grups de pressio, climatitzacid, calefaccid....

La forma de I'edifici i el nombre de plantes.

10
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Propagacié de fums.
Persones a evacuar.

Per al calcul de l'evacuacid se suposara que totes les estances, estan
ocupades en funcid de l'index d'ocupacié de l'activitat que es desenvolupa,
d'acord amb els criteris de la norma de proteccié d'incendis mes recent. Si es
constatara una inadequacié de I'edifici a estos criteris, s'aplicarien altres d'acord
amb la data de construccié de I'edifici.

6.1.2. Risc intrinsec.

Es I'existent "per se" amb independéncia dels factors circumstancials. El
nivell de risc intrinsec s'establix en funcié de la carrega de foc ponderada del
local. Esta carrega ve determinada, per 3 factors: la carrega téermica mobiliaria,
la perillositat del producte i el risc d'activacid.

6.1.3. Avaluacié.
L'avaluacié del risc es podra fer del conjunt si hi ha un Unic risc o, al
contrari, sera multiple si existixen subactivitats (conjunt de riscos).

En el cas d'una activitat Industrial o d'Emmagatzemament, es valorara el
risc conforme al nivell intrinsec d'este en la dita instal-lacié calculant la carrega
de foc ponderada de cada local segons s'especifica en I'Annex A9 del Manual
d'Autoproteccio.

En els altres casos, primer es classificara I'activitat segons els Annexos Al
a A8 de I'esmentat Manual, d'on s'obtindra el seu Grup de 0a III corresponent.
Després per mitja de I'Annex B del Manual, entrant amb I'Us de I'establiment i el
Grup s'obtindra I'avaluacid del risc Alt, Mitja i Baix.

S'avaluara el risc d'incendi de cada una de les arees en qué s'exercixen
activitats ALT, MITJA i BAIX en funcio de l'ocupacié de persones, superficie de
I'activitat i altura de I'edifici o segons el seu Risc Intrinsec.

La CPI-96 establix el risc dels locals de risc especial seglients:

LOCAL RISC BAIX RISC MITJA RISC ALT
Taller > 100 m3 >200 m3 > 400 m2
Arxiu > 25 m2 > 50 m2

Deposit fem >5 m?2 > 15 m2

Cuina > 50 m2

Traster >50 m2 > 100 m2

11
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Aixi mateix s'avaluaran les condicions d'evacuaci6 en adequades o
inadequades segons satisfacen les condicions d'evacuacié exigides per "Norma
Basica de I'Edificaci6é corresponent.

6.2. Document nium. 2: MITJANS DE PROTECCIO

S'entén per recursos els mitjans disponibles, tant humans com materials,
per a previndre l'actualitzacié d'una emergéncia i si esta es produira per a
combatre-la i eliminar-la de manera que les seues conseqléncies fossen
minimes.

Igual que ocorre amb els riscos, és necessari realitzar un inventari dels
recursos de l'activitat que es tracte com a pas previ a la redaccid del pla
d'emergéncia.

Per a realitzar l'inventari de recursos cal tindre present els aspectes
seglients:

- mitjans técnics de deteccid, alarma i extincioé.

— mitjans d'evacuacio.

— personal disponible i la seua ubicacié durant I'exercici de I'activitat i en
els periodes de no activitat o activitat reduida.

— possibilitat i distancia de recursos externs: bombers, sanitaris, etc.

6.2.1. La valoracioé de les condicions minimes.

Les activitats requerixen una serie de condicions per al seu
desenvolupament, pero estes han de tindre uns requisits minims necessaris que
dependran del tipus d'activitat i el local on es desenvolupa i dels quals s'ha de
comprovar |'existencia. Estes condicions estan establides en la legislacid i en els
reglaments i fa referéncia a:

- Senyalitzacié.

- Extintors.

- Manegues.

- Deteccié automatica.

- Resisténcia al foc.

- Sectoritzacié.

- Ascensors amb cridada prioritaria.
- Etc.

Una vegada s'ha verificat I'existencia de les condicions minimes, s'haura de

valorar la seua suficiéncia, tal com es descriu en I'apartat seglent.

6.2.2. La valoracio6 dels recursos.

12
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Si bé el pla d'autoproteccid pretén optimitzar la utilitat dels recursos
disponibles, no hi hi ha dubte que cada activitat ha de comptar amb un minim
dels mateixos, per tant en cas contrari, el pla que es redacte pot no tindre
eficacia o ser impossible la seua implantacié.

Per aix0, s'imposa una valoracié dels recursos disponibles, analitzant el
compliment de la legislacié vigent, la qual cosa permetra detectar la suficiéncia o
la carencia dels mateixos.

En qualsevol cas el pla haura de redactar-se amb els mitjans existents,
pero incloura una proposta temporal d'adaptacié, tant dels recursos deficients
com en funcié de la seua adquisicid, les millores a introduir, o0 manteniment a
establir.

Per a realitzar les valoracions de suficiencia o insuficiencia dels recursos es
disposa de la NBE-CPI 96 i de les Reglamentacions sectorials o d'ambit local.

6.3. Document num. 3: PLA D'EMERGENCIA

El Pla d'Emergéncia té com a objecte definir la seqiiéncia d'accions a
desenvolupar per al control de I'emergencia que puga produir-se, planificant
I'organitzacid humana amb els mitjans necessaris que la possibiliten.

6.3.1. Classificacio de les emergéncies.

Les emergencies es classifiquen en funcid de la seua gravetat, per les
dificultats per al seu control i les seues possibles conseqiéncies.

Es poden dividir en:
Conat d'emergéncia:

Es aquella que pot ser controlada i dominada de forma rapida i senzilla amb
els recursos propis del local.

Emergeéncia parcial:

La que, per a ser dominada, requerix l'actuacié d'equips especials
d'emergencia i I'evacuacio o trasllat del personal de la zona.

Els seus efectes queden limitats a un sector i no afecten els confrontants ni
a terceres persones.

Emergéncia general:

Precisa de l'actuacido de tots els recursos del local i I'ajuda de mitjans
externs.

13
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L'emergencia general implicara necessariament |'evacuacio del local.

6.3.2. Organigrama d'actuacia.

Les distintes actuacions que poden donar-se davant d'una emergencia
vénen donades en funcié de les disponibilitats humanes.

Estes disponibilitats son maximes en les hores de desenvolupament d'una
activitat i minimes o nul-les quan esta no es desenvolupa, amb unes situacions
intermedies en funcidé de vacacions, festivitat o nocturnitat.

Aixi, els plans d'actuacié en emergéncies hauran de contemplar distintes
situacions i disponibilitats d'actuacié segons siga:

- dia
- nit
- festiu
- vacacions
Els esquemes operatius que es plantegen enfront d'un accident i enfront
d'un incendi s'arrepleguen en I'Annex II.

6.3.3. El pla d'evacuacio.

En certes ocasions, a causa de la gravetat de les emergéncies o per altres
causes, s'imposa la necessitat efectuar el desallotjament d'un local com a Unic
mitja de salvaguardar la integritat fisica dels seus ocupants. Per aix0 és
necessari que estiga prevista la forma en que es dura a terme, per mitja de la
redaccio del corresponent pla d'evacuacio.

Este pla desenvolupara aspectes com ara:

- Emissioé del senyal d'alarma.
- L'orde en I'evacuacio.

- Les vies d'evacuacié.

- Les eixides d'emergéncia.

- L'actuacié dels equips.

- Lloc de concentracio.

Logicament, el desenvolupament del pla vindra donat en funcié del tipus
d'activitat, caracteristiques del local on esta es desenvolupa i de les persones
gue es puguen veure embolicades en I'emergéencia.

Aixi mateix, contemplara les mesures i accions a dur a terme perque dit pla
es duga a terme amb la major rapidesa i eficacia possibles.

L'evacuacid dels edificis, només sera necessaria en el cas que s'actualitzen
algun dels riscos segients:

14
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e AMENACA DE BOMBA
e INCENDI
Cas d'Amenacga de bomba

En el cas d'amenaca de bomba I'evacuacié sera general (ago és, s'evacuara
tot I'edifici.

La decisidé que esta s'efectue sera presa pel J.I1.E.

Cas d'Incendi
En el cas d'un incendi I'evacuacié podra ser:

e Parcial (només el sector de la planta implicada), per al cas d'un conat
d'incendi.

e General (tot I'edifici), per a aquells casos en que l'incendi es propague i
se supere la fase de conat d'emergencia.

6.3.4. Equips d'emergeéencies.

Els equips d'emergéncia es componen de totes les persones que intervenen
enfront de I'emergencia que es puga produir en I'edifici. Seria important que el
personal fix de I'edifici anara formant part de la composicié d'estos equips. El
nombre dels components de cada equip estara en funcié de les superficies per
planta de I'edifici. Es recomana un minim dos o tres persones per equip i planta,
si bé el desenvolupament dels simulacres que es realitzen determinara el
nombre mes adequat.

La missido d'estos equips és prendre les precaucions per a impedir que
s'origine un accident.

Per a aix0, cada component dels equips deura:
e Estar informat del risc general i particular dels processos de ['activitat.

e Assenyalar les anomalies que es detecten i verificar que han sigut
esmenades.

e Conéixer l'existencia i Us dels mitjans materials de que es disposa.
e Fer-se carrec del manteniment dels mitjans disponibles.
e [Estar capacitat per a suprimir les causes que provoquen |l'anomalia per

mitja de:
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- Accié indirecta donant avis a les persones designades en el Pla
d'Emergeéncia.

- Accié directa i rapida (tallar el corrent eléctric, tancar la clau de gas,
etc...)

e Combatre el foc per mitja de:

- Donar l'alarma

- Aplicar consignes Pla d'Emergéncia

- Atacar l'incendi amb els mitjans de primera intervencié fins que arriben
reforgos.

e Prestar primers auxilis a les persones accidentades.

e Coordinar-se amb els altres equips, per a anul-lar o reduir al minim els
efectes dels accidents..

Els equips es denominaran en funcié de les accions que hagen de
desenvolupar els seus membres:

Equips d'alarma i evacuacio (E.A.E):

Els seus components asseguren una evacuacio total i ordenada i garantiran
que s'ha donat I'alarma.

Equips de primers auxilis (E.P.A.):

Els seus components prestaran els primers auxilis als lesionats en
I'emergencia. Les seues funcions les pot desenvolupar l'equip d'alarma i
evacuacié sempre que reba la formacié necessaria.

Equips de primera intervencio (E.P.I1.):

Els seus components acudiran a I'emergencia i intentaran el seu control.

Equips de segona intervencio (E.S.1.)
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Els seus components actuaran quan, per la gravetat de I'emergencia, no
puga ser controlada pels equips de primera intervencid. Aixi mateix prestaran
suport als Servicis d'Ajuda exterior quan la seua actuacié siga necessaria.

-Cap d'intervencio6 (J.1.):

Valorara I'emergéncia i assumira la direccid i coordinacié dels equips
d'intervencié.

-Cap d'emergéncia (J.E.):

En funcid de la informacid que li facilite el Cap d'Intervencid sobre
I'emergencia, enviara a I'area sinistrada les ajudes externes disponibles. El Cap
d'Intervencio depén d'ell. Es el responsable d'ordenar I'evacuacié.

-Cap d'intervencié i emergeéncia (J3.I1.E.):

Normalment les funcions del J.I. i del J.E. les assumix la mateixa persona

S'haura de citar en cada un d'ells, els nombres de les fitxes de I'Annex I
gue es reflectix la seua composicio i funcions detallades.

6.3.5. Actuacions segons la gravetat de I'emergéncia.

Produida l'emergencia, esta sera transmesa al Servici de Seguretat, si
I'edifici compta amb este Servici, o al Cap d'Intervencié i Emergencia (en la
Implantacio s'informa de tot el personal de I'edifici, els integrants dels equips
d'emergencia).

La transmissio podra realitzar-se:

e A través dels recursos tecnics que dispose |'edifici.
e Comunicacio telefonica.

El personal del Servici de Seguretat avisara immediatament al Cap
d'Intervencio i Emergéncia, qui valorara, la gravetat de la mateixa, aixi com
el trasllat de I'avis de I'emergencia al Centre de Coordinacié d'Emergencies de la
Generalitat Valenciana (Teléfon 1-1:2)

En funcio d'esta valoracid, el J.I1.E. ordenara la mobilitzacié dels equips que
estime convenients,

A) DAVANT D'UN CONAT D'EMERGENCIA
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B)

<)

E.P.I./ E.S.I. ( Equips Primera Intervenci6 / Equips de segona
intervencio))

— Actuaran sobre I'emergéencia directament.

E.A.E. (Equips Alarma i Evacuacid)

Controlaran en cas necessari, |'evacuaci6 momentania del sector
afectat.

Comprovaran la viabilitat de les eixides d'emergéncia.

Dirigiran al personal cap a sectors d'incendi segurs.

DAVANT D'UNA EMERGENCIA PARCIAL I/0 GENERAL

J.1.E. (Cap d'Intervencié i Emergéncia)

Seguira i valorara I'evolucié del succés.

Coordinara les accions a desenvolupar-se.

Si I'emergéncia es déna per controlada pel J.I1.E., no sera necessari
el trasllat de l'avis als recursos d'intervencié exteriors. En cas
contrari, el J.I.E. sol-licitara I'actuacié d'estos, a través del Servici
de Seguretat, transmetent I'avis, al Centre de Coordinacié
d'Emergéncies. de la Generalitat Valenciana. Si és necessari donara
I'orde d'evacuacié general de I'edifici.

Si per les caracteristiques de I'emergéncia s'ha de procedir a una
evacuacio, el J.1.E. mobilitzara al E.A.E. que procedira a la mateixa
indicant al personal evacuat els punts de concentracio.

E.P.I./ E.S.I. (Equips Primera Intervencié/Equips segona intervencid))

Actuaran sobre I'emergéncia directament.

Mantindran informat el Cap d'Intervencié i Emergencia de la seua
magnitud.

Col-laboraran amb els recursos exteriors quan arriben.

E.A.E. (Equips d'Alarma i Evacuacid)

Donaran l'alarma en cada planta.

Comprovaran la viabilitat de les eixides d'emergéncia.

Dirigiran al personal cap a les eixides d'emergéencia (eixida de
planta i d'edifici, indicant-los els punts de concentracié a on s'han
de dirigir una vegada abandonat I'edifici.

FI DE L'EMERGENCIA

Una vegada normalitzada la situacié el Cap d'Intervencié i Emergéncia
donara avis a tots els equips intervinents de la normalitzacié de la situacié.
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A continuacié es realitzara una primera valoracié de danys.

Posteriorment es realitzara una reconstruccid dels fets ocorreguts,
analitzant les causes i conseqlieéncies del sinistre, aixi com de I'actuacié dels
distints equips.

El Cap d'Intervencié i emergéncia redactara un informe on
s'arrepleguen totes les incidencies.

6.3.6. Emergéncies especials.

Sén emergencies directament lligades al risc per les condicions d'Us de
I'edifici.

AMENACA DE BOMBA

1) Al ser l'avis via telefon, s'entretindra la maxim possible al comunicant
mentres es ddéna avis al Cap d'Intervencié i Emergéncia, qui
donara immediatament avis a la policia.

2) El Cap d'Intervencié i Emergéncia valorara la necessitat realitzar
una EVACUACIO GENERAL DE L'EDIFICI. El mateix donara l'orde en
cas necessari.

Missions de la persona que atenga el teléfon

— Atendre la crida com qualsevol altra.

— Prendre nota del missatge rebut procurant que siga textual.

— Observar el to de veu, si s'intenta desfigurar i si es tracta d'home o
dona.

— Intentar detectar si la crida es fa d'un teléfon public o privat.

- Intentar que repetisquen el missatge una vegada conclds, adduint que
hi ha interferencies o problemes d'audicié i comprovar si coincidix
exactament.

— Anotar totes les dades aixi com I'hora de crida i la seua duracio.

— Cridar immediatament el Cap d'Intervencié i Emergeéncia.

— Evitar tota accié o omissié que puga estendre I'alarma.

— No abandonar el lloc fins a I'orde oportuna.

— Omplir el formulari que figura en 'ANNEX IV.

6.4. Document nim. 4: IMPLANTACIO
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6.4.1. Responsabilitat i organitzacid.

Sera responsabilitat del titular de I'activitat la implantacid del Pla
d'Autoproteccié. El titular de [l'activitat podra delegar la coordinacid i
manteniment del Pla .

Quan es considere necessari, es creara un Comité d'Autoproteccio, la
missid del qual consistira a assessorar sobre la implantacié i manteniment del
Pla.

El personal de I'establiment esta obligat a participar en els plans
d'autoproteccié de conformitat amb el que preveu la legislacié vigent.

6.4.2. Mitjans Técnics.

Les instal-lacions, tant de proteccid contra incendis com les que sdn
susceptibles d'ocasionar-lo, seran sotmeses a les condicions dgenerals de
manteniment i Us establits en la legislacié vigent (R.D 1942/1993 de 5 de
novembre) i les condicions particulars indicades pel fabricant i/o instal-lador dels
equips.

S'adjunten taules I i II.

TAULA I

Programa de manteniment dels mitjans materials de lluita contra incendis.

Operacions a realitzar pel personal del titular de la instal-lacié de I'equip o
sistema.

TAULA 11

Programa de manteniment dels mitjans materials de lluita contra incendis.

Operacions a realitzar pel personal especialitzat del fabricant o instal-lador
de l'equip o sistema.

6.4.3. Mitjans Humans.

A més de la constitucié nominativa dels equips d'emergencia:

a) S'efectuaran reunions informatives a que assistiran tots els empleats de
I'edifici, en els que s'explicara el Pla d'Autoproteccid, entregant-se a
cada un d'ells un fitxa amb les consignes generals d'autoproteccio:

Estes consignes generals es referiran almenys a:
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e Les precaucions a adoptar per a evitar les causes que puguen
originar una emergencia.

¢ La forma que han d'informar quan detecten una emergencia.
La Forma de transmetre |'alerta en cas d'emergencia.

¢ Informacio sobre el que s'ha de fer i no fer en cas d'emergéencia

b) Els equips d'Emergencia i les seues Direccions rebran la formacio i
ensinistrament que els capaciten per a les accions que tinguen
encomanades en el Pla.

c) Es programara almenys una vegada a l'any, cursos de formacid i
ensinistrament per a equips d'emergéncia i els seus responsables

d) Es disposara de cartells amb consignes per a informar l'usuari i visitants
de l'establiment sobre actuacions de prevencié de riscos i
comportament a seguir en cas d'emergéncia.

6.4.4. Formacio.

Els requisits d'informacid i formacid necessaris per als components dels
equips intervinents i resta de personal empleats son els segilents:

J.I1.E.

e Conéixer perfectament el Pla d'Autoproteccidé, en especial tot alld que
s'ha relacionat amb I'organitzacid i operativa en cas d'emergéencia.

e Conéixer l'edifici en la seua totalitat i en especial els mitjans
d'evacuacid i zones de risc.

e Conéixer els requisits de manteniment de tots els equips i instal-lacions
de I'edifici.

e Rebre un curs de formacié especific.

E.P.I.

e Conéixer el desenvolupament del Pla d'Emergéncia i les funcions
assignades en la fitxa d'actuacié.

e Conéixer els esquemes del Pla d'Autoproteccid, les seues funcions i la
seua fitxa d'Actuacio.

e Conéixer els mitjans de proteccid contra incendis, zones de risc i
instal-lacions de la seua planta.

e Rebre un curs de formacié especific.

E.A.E.
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2.
3.
4

Conéixer el desenvolupament del Pla d'Emergéncia i les funcions
assignades en la fitxa d'actuacio.

Conéixer els esquemes del Pla d'Alarma i Evacuacio, les seues funcions i
la seua fitxa d'actuacio.

Conéixer els mitjans d'evacuacié de la seua planta i la situacié dels
punts de reunié en l'exterior.

Rebre un curs de formacié especific.

RESTA DE PERSONAL EMPLEAT

Conéixer l'esquema general del Pla d'Emergéncia, aixi com les fitxes
d'actuacié per a aquells que els corresponga.

Conéixer els consells practics davant de les diferents emergéncies.
Rebre una xarrada en qué s'explicara el Pla d'Autoproteccid i en la que
s'indicara almenys:

Les precaucions que han d'adoptar per a evitar les causes que poden
originar una emergéncia.

La forma en que han d'informar quan detecten una emergéncia.

La forma de transmetre I'alarma en cas d'incendi.

Com han d'actuar en cas d'emergencia.

NOTA: Fins que no es complisquen estos requisits de formacio i informacid,
no es pot dir que el Pla d'Autoproteccié estiga totalment implantat.

6.4.5. Simulacres.

Els simulacres es realitzaran una vegada a l'any i serviran per a comprovar
I'eficacia del Pla o per a reformar-lo.

Els objectius perseguits sén:

¢ Entrenar tots els treballadors i alumnes del Centre i involucrar-los en
les tasques d'autoproteccié i evacuacié.

¢ Deteccid de circumstancies no tingudes en compte en el Pla.
¢ Comprovacié del manteniment i funcionament de mitjans existents.
¢ Mesurament de temps d'evacuacié i d'intervencié.

¢ Modificaci6 del Pla d'Autoproteccié basant-se en les conclusions
obtingudes i promulgacié a tot el personal i alumnes de les mateixes.

Els simulacres poden ser parcials o generals.
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Parcials: els que afecten una o diverses plantes i que poden

realitzar-se amb més o menys freqléncia, facilitant aixi una
evacuacié general. Estos sén especialment importants en les etapes
d'Infantil i primer cicle de Primaria. Es poden introduir suposits de
bloquejos de vies d'evacuacio, confinament, etc. La seua realitzacid
pot plantejar-se des de coordinadors d'etapes o tutors d'aula,
posant-ho sempre en coneixement del Cap d'Intervencié i
Emergeéncia.

Generals o Globals: que afecten tot el centre i a tots els seus
ocupants i equips d'emergencia. S'ha de realitzar almenys una
vegada a l'any i en una época idonia (preferiblement durant el
primer trimestre del curs).

En els mateixos, s'ha d'informar les autoritats (112, Policia Local i
Proteccio Civil) i, si es considera oportl, que participen en ells .

Organitzacio dels simulacres generals

El responsable de la implantacié designara a qui considere oportl per a
plantejar l'exercici i coordinar el seu desenvolupament (temps, observadors,
etc...) i fer un informe amb les conclusions, errors observats i suggeriments,
comptant amb les opinions de tots els equips i els responsables de la realitzacid
del simulacre.

Seria
personal, obres en el centre, etc., per a veure la reaccié dels intervinents.

interessant modificar les condicions a nivell d'horaris, falta de

6.4.6. Programa d'Implantacié.

Es programara, atenent a les prioritats i amb el calendari corresponent, les
activitats seguents:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)

h)

Inventari dels factors que influixen sobre el risc potencial.
Inventari dels mitjans tecnics d'autoproteccié.

Avaluacié del risc.

Confecciod de plans.

Redaccié del Pla d'Emergéncia.

Incorporacié de mitjans tecnics previstos per a ser utilitzats en els plans
d'actuacié.

Redaccié de consignes de prevencié i actuacié d'emergéncia per al
personal de |'establiment i els usuaris del mateix.

Confeccio dels plans “Vosté esta aci”.
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i) Redaccié de consignes de prevencié i actuacié en cas d'emergencia per
als components dels equips del Pla d'Emergencia.

j) Reunions informatives per a tot el personal del establiment.

k) Seleccié, formacid i ensinistrament dels components dels equips
d'emergéncia.

6.4.7. Pla de millora i manteniment.

Consistix a programar un calendari anual d'activitats que comprendra les
que seguixen:

Formacié i ensinistrament del personal.
Manteniment de les instal-lacions.
Manteniment dels mitjans d'extincio.
Inspecci6 de seguretat.

Simulacres.

De l'inventari de riscos i recursos, referit a I'exercici de qualsevol activitat,
es deduix que hi ha instal-lacions amb una especial perillositat derivada dels
combustibles utilitzats o els materials emmagatzemats.

Aixi mateix, es coneix la relacié de recursos disponibles per a la proteccio i
lluita contra el foc el que permet adoptar les mesures més eficaces per a evitar
gue una emergencia es produisca o bé per a limitar les seues conseqliencies.

El pla de millora i manteniment té com a objecte:

e Mantindre adequadament les instal-lacions que poden generar una
emergencia limitant la seua perillositat.

e Mantindre periddicament els mitjans de proteccié i evacuacié perque,
en tot moment, es troben en perfectes condicions d'Us.

Com a consequeéncia de la periodicitat requerida, s'imposa la confeccié d'un
calendari d'activitats a desenvolupar que comprendra com a minim el segient:

e Dates de revisié i manteniment d'instal-lacions que poden generar una
emergencia:

- Instal-lacié eléctrica.

- Deposits de combustible, valvules.
- Instal-lacions de gas.

- Instal-lacié d'aire condicionat.

- Altres instal-lacions perilloses.

e Dates de revisid d'instal-lacions de proteccié contra incendis:

24



2 GENERALITAT
& VALENCIANA

CONSELLERIA DE JUSTICIA
| ADMINISTRACIONS PUBLIQUES

DIRECCIO GENERAL D’INTERIOR
PLANES DE AUTOPROTECCION DE EDIFICIOS

- Extintors portatils.

- Boques d'incendi.

- Deteccié automatica.

- Enllumenat d'emergéncia i senyalitzacio.

e Un analisi d'idoneitat de situacio i accessibilitat dels mitja de proteccid.

6.4.8. Investigacio.

En el cas que es produira una emergéencia en l'establiment s'investigaran
les causes del seu origen, propagaciod i conseqgliencies.

Fonamentalment s'analitzara:

e Les causes i desenvolupament seqlencial de I'emergencia-accident.
El comportament dels equips d'emergéncia (mitjans de proteccio,
d'evacuacid, etc.).

e |'efectivitat del pla d'evacuacid.

e El comportament de les persones.

Una vegada realitzada la investigacié caldra ajustar-se en condicions de
posar en practica les mesures correctores que calguen.

Quan es realitze un simulacre haura de procedir-se a la investigacio-control

com si fora un fet real, la finalitat del qual haura de ser la comprovacié del
d'autoproteccié en general o de la part especifica assajada.

9. Pla de Carencies.

MILLORES DE LES CONDICIONS DELS EDIFICIS NO EXIGIBLES PER LA NBE-CPI-
96.

a) Disposar d'obertura tipus “barra antipanic” en les portes d'emergencia.

b) Encara que la NBE-CPI-96 no els considera, les sales de calderes, de
maquinaria d'ascensors, grups de pressio i laboratoris es poden
considerar locals de risc. Es per acdo que han de complir les
recomanacions seguents:

— Constituir un sector d'incendi.
— Extintors d'eficacia adequada en |'exterior dels recintes.

— Detectors automatics adequats a la classe de foc previsible en l'interior
d'estos locals.
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c)

d)

Instal-lar, en la mesura que siga possible, una clau de tall de
combustible que alimenta les calderes, fora del propi recinte de la
caldera. La dita clau de tall convindria situar-la prop del deposit.

Conservar en bon estat les calderes, els seus elements i portes d'accés.
Solen ser focus d'inici d'incendi i els seus elements d'aillament han
d'estar en bon estat. Mantenint la documentacié de les revisions, a
disposicié de la Conselleria d'Educacié i Joventut.

Les portes d'obertura automatica han de disposar d'un sistema tal que,
en cas de fallada del sistema d'obertura, s'Obriguen les portes i
impedisca que estes es tanquen, si este fora el cas de la porta d'accés a

la parcel:la.

MESURES INEXCUSABLES A PRENDRE PEL PERSONAL DELS CENTRES

A continuacid, enumerem una serie de mesures extrinseques de les
condicions de I'edifici pero si relacionades amb I'Us que es fa dels seus recintes.

a)

b)

)

d)

e)

f)

g)

Manteniment dels mitjans d'extincid, detecciod i alarma, segons exigix la
Normativa corresponent.

Manteniment i revisié de la senyalitzacié d'evacuacié i la il-luminacié
d'emergencia. Complementar la senyalitzacié de forma adequada.

No disposar de les vies d'evacuacié ni de les eixides poc utilitzades com
a magatzems, llocs per a Us alternatiu per causa de falta d'espai,
situacid de bancs, fotocopiadores, taulers d'activitats, ...etc.

No tancar amb cadenes i/o cadenats les portes que poden ser vies
d'evacuacio.

No acumular material combustible dins de les habitacions de calderes,
habitacions de comptadors ni en Illocs que puguen ser camins
d'evacuacié o camins alternatius d'evacuacio.

Tindre en lloc adequat respecte d'aix0, claus que obriguen les portes
d'eixida d'evacuacid quan estes, per diverses raons, hagen d'estar
tancades; bé entregant una copia a cada persona de I'equip d'evacuacio
en eixe sector o, si no n'hi ha, per mitja d'un caixeti CLAU
D'EMERGENCIA situat en les voltants de la porta i perfectament visible.
Utilitzar, si és possible, el sistema de CLAU UNICA

Disposar d'un joc de CLAUS D'EMERGENCIA que, en cas de necessitat,
siga facilment localitzable i transportable per la persona encarregada de
rebre als servicis exteriors d'emergéencia i d'esta manera poder accedir
als diferents recintes, especialment als de risc o poc Us.
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h) Informar del tot el personal afectat les mesures que s'adopten , ja siga
per canvis o per una altra circumstancia.
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