
ANEXO I
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DEL PLA D’AUTOPROTECCIÓ



AVALUACIÓ DEL RISC I MITJANS DE PROTECCI

� INVENTARI DE RISCOS I RECURSOS

• DADES D’IDENTIFICACIÓ DE
L’EDIFICI I DEL EMPLAÇAMENT...........................................................FITXA Nº 1

• DADES CONSTRUCTIVES ....................................................................FITXA Nº 2

• DADES D’INSTAL·LACIONS ..................................................................FITXA Nº 3

• INVENTARI D’ACTIVITATS ....................................................................FITXA Nº 4

• INVENTARI DE VIES D’EVACUACIÓ.....................................................FITXA Nº 5
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� FUNCIONS

• DEL CAP D’INTERVENCIÓ I EMERGÈNCIA .........................................FITXA Nº 6

• DE L’EQUIP DE PRIMERA INTERVENCIÓ............................................FITXA Nº 7

• DE L’EQUIP D’ALARMA I EVACUACIÓ .................................................FITXA Nº 8

• DE L’EQUIP DE PRIMERS AUXILIS ......................................................FITXA Nº 9

� CONSIGNES DEL PERSONAL USUARI DE L’EDIFICI....................................FITXA Nº 10

� FITXA DE AMENAÇA DE BOMBA....................................................................FITXA Nº 11

� INFORME D’EMERGÈNCIA..............................................................................FITXA Nº 12

IMPLATACIÓ

� CONTROL DE SIMULACRES D’EMERGÈNCIA

• DADES BÀSIQUES.................................................................................FITXA Nº 13

• SEQÜÈNCIA TEMPORAL.......................................................................FITXA Nº 14

� FITXA DE MANTENIMENT D’INSTAL·LACIONS..............................................FITXA Nº 15

� DIRECTORI TELEFÒNIC..................................................................................FITXA Nº 16
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ADREÇA:
TELÈFON: FAX:

�������	���
����
�

PLANTA SECTOR A SECTOR B
Soterrani 2
Soterrani 1
Semisoterrani
Planta Baixa
Planta primera
Planta segona
Planta tercera

ACTIVITAT:

1.2. EMPLAÇAMENT

ALTURA :

VIES PÚBLIQUES CIRCUMDANTS:

�����
SUD:
EST:
��
��

EXISTEIXEN INDUSTRIES EN ELS VOLTANTS DE L’EDIFICI
QUE PRESENTEN UN PERILL 
� ��

BOMBERS:
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���������	�����	������ BONA: REGULAR: ROÏNA:
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SUPERFÍCIE TOTAL CONSTRUÏDA:

Baixa Primera Segona Tercera

SUPERFÍCIE:
NÚM. DE PLANTES: 

2.2. ESTRUCTURA

SECTOR A SECTOR B

TIPUS D’ESTRUCTURA�
RESISTÈNCIA AL FOC:
(min.)

NÚM. D’ACCESSOS A L’INMOBLE: SUMA TOTAL AMPLÀRIA:

ACCÉS AMPLÀRIA (m.) CARRER ON SE TROBA

A ............... XXX .........................
B ............... XXX .........................
C ............... XXX .........................
D ............... XXX .........................
E ............... XXX .........................

2.1. SUPERFÍCIES

2.3. ACCESSOS
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3.1. INSTAL·LACIONS I LOCALS AMB RISC
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3.2. INSTAL·LACIONS DE PROTECCIÓ

PLANTA……………………………….
…………………….…………………………………………………………
DETECCIÓ AUTOMÀTICA:

ALARMA: TELÈFON INTERIOR:   SIRENA:    MEGAFONIA:
TELÈFON EXTERIOR POLSADORS:

EXTINCIÓ: EXTINTORS: BOQUES D’INCENDI (B.I.E.):
COLUMNA SECA: SISTEMES FIXES D’EXTINCIÓ:

ENLLUMENAT D’EMERGÈNCIA EN:

PORTES: CORREDORS: ESCALES:

PLANTA……………………………………….

DETECCIÓ AUTOMÀTICA:

ALARMA: TELÈFON INTERIOR:   SIRENA:    MEGAFONIA:
TELÈFON EXTERIOR POLSADORS:

EXTINCIÓ: EXTINTORS: BOQUES D’INCENDI (B.I.E.):
COLUMNA SECA: SISTEMES FIXES D’EXTINCIÓ:

ENLLUMENAT D’EMERGÈNCIA EN:

PORTES: CORREDORS: ESCALES:   

SENYALITZACIÓ D’EVACUACIÓ:

SENYALITZACIÓ D’EVACUACIÓ:
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4.1. ACTIVITATS I RISCOS

PLANTA …………….

SUPERFÍCIE APROXIMADA (m2):

ACTIVITATS SUPERF. APROX. OCUPACIÓ MÀX. RISC
DESENVOLUPADES PER ACTIVITAT EN LA ZONA (Alt, Mitjà, Baix)
EN PLANTA

…………………….. ........................... ................................. ...........................

PLANTA ………………

SUPERFÍCIE APROXIMADA (m2):

ACTIVITATS SUPERF. APROX. OCUPACIÓ MÀX. RISC
DESENVOLUPADES PER ACTIVITAT EN LA ZONA (Alt, Mitjà, Baix)
EN PLANTA

…………………….. ............................ ................................. ...........................
…………………….. ............................ ................................. ...........................
…………………….. ............................ ................................. ...........................

PLANTA ……………………….

SUPERFÍCIE APROXIMADA (m2):

ACTIVITATS SUPERF. APROX. OCUPACIÓ MÀX. RISC
DESENVOLUPADES PER ACTIVITAT EN LA ZONA (Alt, Mitjà, Baix)
EN PLANTA

……………………. ........................... ................................ ............................
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NÚM. EIXIDES D’EVACUACIÓ:
SUMA AMPLÀRIES EIXIDES:   X mts.

¿DOS SÓN OPOSADES?:    SI/NO

OBERTURA EN EL SENTIT DE
L’EVACUACIÓ:    SI/NO

NÚM DE ESCALES: SUMA AMPLÀRIES ESCALES:  X  mts.

AFORO:      XXX personas

PLANTA BAIXA

PLANTA PRIMERA

PLANTA SEGONA

PLANTA TERCERA

¿DOS SÓN OPOSADES?:    SI/NO

OBERTURA EN EL SENTIT DE
L’EVACUACIÓ:    SI/NO

NÚM DE ESCALES:

AFORO:      XXX personas

¿DOS SÓN OPOSADES?:    SI/NO

OBERTURA EN EL SENTIT DE
L’EVACUACIÓ:    SI/NO

NÚM DE ESCALES:

AFORO:      XXX personas

¿DOS SÓN OPOSADES?:    SI/NO

OBERTURA EN EL SENTIT DE
L’EVACUACIÓ:    SI/NO

NÚM DE ESCALES:

AFORO:      XXX personas

SUMA AMPLÀRIES ESCALES:  X  mts.

SUMA AMPLÀRIES ESCALES:  X  mts.

SUMA ANCHOS ESCALERAS:  X  mts.

NÚM. EIXIDES D’EVACUACIÓ:
SUMA AMPLÀRIES EIXIDES:   X mts.

NÚM. EIXIDES D’EVACUACIÓ:
SUMA AMPLÀRIES EIXIDES:   X mts.

NÚM. EIXIDES D’EVACUACIÓ:
SUMA AMPLÀRIES EIXIDES:   X mts.
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FUNCIONS GENERALS

ÉS EL MÀXIM RESPONSABLE EN L'ORGANITZACIÓ DEL PLA D'EMERGÈNCIA.

- Haurà d'estar sempre localitzable i en la seua absència, actuarà com a tal el/els substitut/s que
figuren en la FITXA núm. 16

- SEMPRE SERÀ AVISAT EN CAS D'EMERGÈNCIA.

- VALORARÀ la gravetat de les emergències.

- DECIDIRÀ EL MOMENT en què se sol·liciten les AJUDES EXTERNES, a través del telèfon 112,
(bombers, servicis sanitaris, servicis d'orde públic etc.) i s'inicie l'evacuació.

- MOBILITZARÀ en cas necessari als diferents equips per mitjà de TELEFONADA als seus
responsables.

- DIRIGIRÀ totes les accions que es realitzen durant l'emergència.

- NOTIFICARÀ, quan procedisca als seus superiors, la situació i les conseqüències de l'emergència
realitzant informe “a posteriori”.

- A l'incorporar-se les ajudes externes, col·laborarà amb els seus responsables.

IMPORTANT: LES ORDENES I ELS AVISOS HAURAN DE DONAR-SE DE UNA
MANERA CLARA I PRECISA
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FUNCIONS

DEL CAP D’INTERVENCIÓ I EMERGÈNCIES (C.I.E.)
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EN CAS D'ACCIDENT

− ATENDRÀ al ferit.

− ORDENARÀ que s'avise a l'Equip de Primers Auxilis (E.P.A.).

− A través del telèfon 112, requerirà el transport i ordenarà el trasllat del ferit a un  centre sanitari,
SI FÓRA NECESSARI, amb un informe previ de l'Equip de Primers Auxilis (E.P.A.).

− AVISARÀ I INFORMARÀ del succés als familiars directes del ferit.

EN CAS D'INCENDI

− REBRÀ la informació i VALORARÀ LA GRAVETAT.

− ORDENARÀ que s'emeta el SENYAL D'ALARMA.

− ORDENARÀ la intervenció de l'Equip de Primera Intervenció (E.P.I.).

− EIXIRÀ A REBRE i informar les ajudes externes (bombers, servicis sanitaris, servicis d'orde
públic etc.).

− AVALUARÀ LA NECESSITAT EVACUACIÓ, i donarà l'orde si és el cas.

− COL·LABORARÀ en la direcció del control de l'emergència, QUAN ACTUEN AJUDES
EXTERNES.

− REBRÀ en tot moment informació de tots els grups intervinents (E.P.I., E.P.A., E.A.E)

− Finalment REDACTARÀ un informe de les causes, del desenvolupament i de les conseqüències
de l'emergència.
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FUNCIONS
DE L’EQUIP DE PRIMERA INTERVENCIÓ

 (E.P.I.)
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- El seu responsable serà alertat pel Cap d'Intervenció i Emergències (C.I.E.) i alertarà a la resta
de membres de l'equip.

- INTENTARAN apagar el foc amb el mètode d'extinció mes adequat i més pròxim.

- En totes les seues actuacions estaran sempre davall les ordes del C.I.E..

- ACTUARAN en primera instància els membres de la planta sinistrada, estant la resta de suport,
per si fóra necessària la seua actuació.

- COL·LABORARAN, si el C.I.E. ho considera necessari, amb les ajudes externes (bombers,
servicis sanitaris, servicis d'orde públic etc.).

- EN CAP CAS POSARAN EN PERILL LA SEUA INTEGRITAT FÍSICA.
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DE L’EQUIP D’ALARMA I EVACUACIÓ
(E.A.E.)
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- EL SEU RESPONSABLE serà alertat pel Cap d'Intervenció i Emergències (C.I.E.) i alertarà a la
resta de membres de l'equip.

  - DESIGNARÀ la via o vies d'evacuació segons l'emergència i les ordes del Cap d'Intervenció i
Emergència.

- MANTINDRÀ L'ORDE i CONTROLARÀ l'evacuació comprovant que es seguixen les instruccions
de la FITXA núm. 10

- ROMANDRÀ EN ALERTA davant de qualsevol situació que puga dificultar l'evacuació.

− CONTROLARÀ que les portes d'eixida d'evacuació romanguen permanentment obertes fins a
finalitzar l'evacuació.

- En cada planta DONARAN LES ORDES als ocupants de la mateixa, per a l'inici de l'evacuació una
vegada rebuda l'orde del seu responsable.

- Els membres de l'equip situats en planta baixa CONTROLARAN que el personal evacuat isca per
les portes establides i es dirigisca als punts de concentració establits en cada cas.

- IMPEDIRÀ que el personal evacuat faça ús dels ascensors.

- VERIFICARÀ que no quede ningú en cap de les dependències de les plantes evacuades.

- VERIFICARÀ que les finestres i les portes de totes les dependències estiguen tancades.

- SERÀ L'ULTIME A ABANDONAR LA PLANTA, una vegada finalitzada l'evacuació.

- Una vegada acabada l'evacuació, el seu RESPONSABLE ho comunicarà al Cap d'Intervenció i
Emergència (C.I.E.).
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 (E.P.A.)
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-  PRESTARÀ en qualsevol cas assistència a qualsevol ferit u accidentant, avaluant la lesió i
informant el Cap d'Intervenció i Emergència (C.I.E.).

- En cas d'Evacuació PORTARAN al “punt de concentració” el material de primers auxilis que
consideren necessari per a atendre les primeres cures.

-   PREPARARAN el trasllat del ferit si fóra necessari.

- ACOMPANYARAN al ferit al centre sanitari, en cas de no estar presents els familiars.

- ANOTARAN en una llista d'accidentats el nom de la persona evacuada, amb les seues DADES
personals, causes de les lesions i si han sigut traslladats a algun centre sanitari. Esta informació la
traslladaran el Cap d'Intervenció i Emergències (C.I.E.).
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PER A PROFESSORS I ALUMNES
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- Si detecta una Emergència, MANTINDRÀ LA CALMA i la COMUNICARÀ al Cap d'Intervenció i
Emergències (C.I.E.).

- SI ÉS UN ACCIDENT, prestarà assistència al ferit i AVISARÀ IMMEDIATAMENT al Cap
d'Intervenció i Emergències (C.I.E.).

- En cas d'incendi, FARÀ ÚS dels polsadors existents en l'edifici o AVISARÀ RÀPIDAMENT al Cap
d'Intervenció i Emergències i ESPERARÀ les indicacions de l'Equip d'Alarma i Evacuació,
RETORNANT AL SEU LLOC.
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- ES MANTINDRÀ l'orde i CALDRÀ AJUSTAR-SE  les indicacions de  l'Equip d'Alarma i
Evacuació.

− S'EIXIRÀ ordenadament i sense córrer, respectant l'orde que s'establisca sense espentar.

− S'ESPERARÀ l'orde d'eixida del Cap o Responsable de planta.

- NO ES RESSAGARÀ a agafar objectes personals i es dirigirà a la via d'evacuació més pròxima
que tinga assignada.

- NO S'ACATXARÀ ni ES PARARÀ per a arreplegar objectes que hagen caigut.

- S'INTENTARÀ PARLAR EL MENYS POSSIBLE DURANT L'EVACUACIÓ.

- NO UTILITZARÀ MAI ELS ASCENSORS.

- Si hi ha fum, l'evacuació es realitzarà a arran de sòl.

- ES DEIXARAN CONDUIR fins al punt de concentració establit  i NO S'INTENTARÀ ALTERAR
l'itinerari d'evacuació que li corresponga.

− S'UTILITZARAN les eixides que s'indiquen per a cada zona, no aglomerant-se en una sola.
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DATA:.............................
........................................

HORA:......................... DURACIÓ (min.): .................................

Veu masculina Femenina Infantil
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..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

VEU DEL COMUNICANT:

Tranquil·la Excitada Enfadada Infantil

Clara Ennassada Nasal Juvenil

Fort Cridanera Normal Anciana

Amb accent Simulada Murmurador


%�&'�()*�+,-'�.'/%&%'0�1%2'�3*)�&%�0)4,01'�,�'�3*%�+�'++)/5&'�
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SO DE FONS:

Sorolls de carrer Maquinària Música

Cafeteria Oficina Animals

Cabina telefònica Conferència Rialles

LLENGUATGE DE L'AMENAÇA:

Amb accent

Urbà Altres

SI ÉS POSSIBLE FAÇA LES PREGUNTES SEGÜENTS:

− Quan esclatarà la bomba 
− On està col·locada 
− Quin aspecte té la bomba 
− Va col·locar vosté mateix la bomba 
− Per què, què pretén

OBSERVACIONS:
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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IDENTIFICACIÓ DE L’EMERGÈNCIA

NOM:.......................................................................................................... TLF:.....................................

TIPUS D’EMERGÈNCIA:

CONAT: � PARCIAL: � GENERAL: �

PERSONA QUE LA DESCOBRIX: ............................................................ DATA:..................................

LLOC:......................................................................................................... HORA:.................................

ANÀLISI  DE L’EMERGÈNCIA

- CAUSA-ORIGEN DE L’EMERGÈNCIA: ............................................................................................
.................................................................................................................................................................

- DESCRIPCIÓ DE DANYS A PERSONES I BÉNS:

∗ DANYS A PERSONES: .....................................................................................................................

∗ DANYS A BÉNS: ...............................................................................................................................

- MITJANS UTILITZATS: .....................................................................................................................

- EQUIPS INTERVINENTS:

∗ INTERNS: E.P.I.: � E.A.E.: � E.P.A.: �

∗ EXTERNS: BOMBERS: � POLICIA: � SANITARIS: � ALTRES: �

COMPORTAMENT/EFECTIVITAT:

∗ DELS RECURSOS 
MATERIALS:

BO: � ACCEPTABLE: � NUL: �

∗ DELS EQUIPS 
INTERVINENTS :

BO: � ACCEPTABLE: � NUL: �

∗ DEL PLA: BO: � ACCEPTABLE: � NUL: �
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- MESURES CORRECTORES:

∗ SOBRE LA CAUSA D’ORIGEN: ........................................................................................................

∗ SOBRE ELS RECURSOS MATERIALS:............................................................................................

∗ SOBRE ELS EQUIPS INTERVINENTS: ............................................................................................

∗ SOBRE EL PLA ESTABLIT: ..............................................................................................................
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1. TIPUS DE EMERGÈNCIA:

� INCENDI � AMENAÇA DE BOMBA � ALTRES

2. LOCALITZADA EN:

� DESPATXOS

� MAGATZEM

� ARXIUS

� INSTAL·LACIONS

� SOTERRANIS

� ALTRES

3. DETECTADA PER:

� VISITANT � PERSONAL DE L’EDIFICI � SISTEMA DETECCIÓ

4. DURANT:

� HORARI LABORAL � FORA D’HORARI LABORAL

5. NIVELL D’EMERGÈNCIA:

� CONAT � PARCIAL � GENERAL

6. EQUIPS A INTERVINDRE:

� E.P.I. � E.A.E. � 

7. AJUDES EXTERIORS:

� NO ES RECORRERÀ � ES RECORRERÀ A:

� Bombers
� Servicis Sanitaris
� Policia Local

8. EVACUACIÓ A EFECTUAR:

� SENSE EVACUACIÓ � EVAC. PARCIAL � EVAC.GENERAL
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9. TEMPS ESTIMAT PER A LA REALITZACIÓ DEL SIMULACRE: .............. MINUTS

	'6'�
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10. VALORACIÓ DELS MECANISMES D’EVACUACIÓ

%�()*�+,-
./
(��(01��2' �,-' �)2*&'0 �,7-'

8
)2*)%9)-�&)+�%-1%4'4%,-+�1)&�:0,.)++,0'6; 
� ��

8	)%9)-�&)+�.%-)+60)+�6'-4'1)+; 
� ��

8�'-6)-)-�&�,01)�%�+%&)-4%; 
� ��

%�()*�+,-
./(
3/*4)��(
./(
�/�2*/' �,-' �)2*&'0 �,7-'

8
)2*)%9)-�&�,01)�2)-)0'&�1�)('4*'4%<; 
� ��

¿L'últim professor revisa l'ocupació dels recintes, tancant
les portes?


� ��

¿Es realitza el recompte en el punt de trobada? 
� ��
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¿Es formen estretiments o taps durant l'evacuació? 
� ��

¿Estan lliures d'obstacles les vies? 
� ��

¿Funciona l'enllumenat d'emergència? 
� �� �,�)9%+6)%9
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	���� PERSONA O EQUIP SEQÜÈNCIA TEMPORAL
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IMPLANTACIÓ
MANTENIMENT D’INSTAL·LACIONS
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INSTAL·LACIONS AMB RISC DE GENERAR EMERGÈNCIES
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ANÀLISI DE L’EMERGÈNCIA
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IMPLANTACIÓ
MANTENIMENT D’INSTAL·LACIONS
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MITJANS DE PROTECCIÓ CONTRA INCENDIS

�� �5

- EXTINTORS PORTÀTILS

∗ Estan situats en el seu lloc � �

∗ Són accessibles fàcilment � �

∗ Presenten un bon estat de conservació � �

∗ Disposa de dades i de targeta de revisió � �

- BOQUES D’INCENDI EQUIPADES (B.I.E.)

∗ Són accessibles fàcilment � �

∗ Pressió adequada en manòmetre � �

∗ Presenten un bon estat de conservació � �

- SISTEMA DE DETECCIÓ AUTOMÀTICA

∗ Funciona correctament � �

- PORTES TALLAFOCS ELECTROMAGNÈTIQUES

∗ Funcionen correctament � �

- ENLLUMENAT D’EMERGÈNCIA I SENYALITZACIÓ

∗ Il·luminació correcta � �

∗ Cartells de senyalització � �

- EVACUACIÓ

∗ Vies d’evacuación lliures d’obstacles � �

∗ Portes d’eixida d’emergència sense obstacles � �
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IMPLANTACIÓ
MANTENIMENT D’INSTAL·LACIONS
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MITJANS COMPLEMENTARIS D’EMERGÈNCIA

- Disposa de relació de telèfons d’urgència a mà � �

- Els telèfons s’actualitzen periòdicament � �

- Disposa d’una còpia del PLA d’AUTOPROTECCIÓ per a les ajudes externes � �

- La farmaciola està completa i en condicions adequades � �

- Disposa el/la telefonista del formulari d’amenaça de bomba � �
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IMPLANTACIÓ
DIRECTORI TELEFÒNIC
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CAP D’INTERVENCIÓ I EMERGÈNCIA (C.I.E.)

ORDE DE DIRECCIÓ TELÈFON
A0
2n

EQUIP DE PRIMERA INTERVENCIÓ (E.P.I.)

�5
�5�����' TELÈFON
Responsable
Sustitut

Planta primera
Planta segona
Planta tercera

EQUIP D’ALARMA I EVACUACIÓ (E.A.E.)

�5
�5�����' TELÈFON
Responsable
Sustitut

Planta primera
Planta segona
Planta tercera

EQUIP DE PRIMERS AUXILIS (E.P.A.)

�5
�5�����' TELÈFON
Responsable
Sustitut

Planta primera
Planta segona
Planta tercera


