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Un dels problemes que es manifesten cada vegada de forma més alarmant a la

nostra societat és el de la denominada violéncia de génere. El mite de I'amor romantic és
una forma d'entendre les relacions, entrellagades en el social i en el pla simbodlic dels
mites, la literatura, els contes interioritzats a la infantesa. Sén mites culturals de la
societat i estereotips de I'amor diferents en les noies i els nois. Com desemmascarar
aquesta enteléquia? L’hem de fer conscient per poder canviar-la. En aquesta concepcié
de I'amor romantic es fixa I'energia de I'amor, que és enorme, en el subjecte escollit de
forma inflexible. En base a aquest vincle, els maltractaments sorgeixen i ella espera

que ell canvii, no pot acceptar que “el seu princep blau” no sigui com ella I'ha imaginat.
Aixi, s’han de buscar noves formes d’estimar, ensenyar altres formes d’amor, desvetllar
I'imaginari amoros a traves d’'una coeducacio sentimental com a base d’una altra
sexualitat.

Es necessaria una alfabetitzacio visual en la societat mediatica. El cinema és un
producte cultural que gaudeix de legitimitat i ens defineix per mitjans de

representacions culturals. Detectar aquests estereotips, ser conscient dels seus significats
i mostrar allo tan subtil d’aquestes creences, és una feina dels nous programes de
coeducacio6 a ’Educacié Secundaria.

Algunes noies quan comencen una relacio i s’enamoren, es tiren a la piscina en plena
fase d’enamorament, entregant-se emocionalment sense reserves, abans de donar-se
temps a coneéixer realment com és ell.

Les relacions personals asimétriques degeneren en maltractaments.2

Hem d’establir relacions sentimentals en el pla de la igualtat

Quan s’eviten els conflictes amb por de forma sistematica en el fons perdent

oportunitats per defensar els drets personals i per contrari es van exercitant cada

vegada més comportaments de submissio.

El maltractament de la dona esta basat, en ultima instancia, en la creenca de la
desigualtat de drets i deures entre els sexes i la permanéncia d’'una concepcid de rols de
génere que supediten la dona a 'home en les relacions de parella.

Un 80 % de les noies i un 75 % dels nois no relacionen la falta d’amor amb el maltracte.
L’amor no és I’ dstia. Ni I'Ostia és I'acceptacio superlativa del terme, que idealitza

I'amor apassionat, romantic, i ens fa creure que la vida en parella, és I'inica forma de
felicitat, i que I'amor és cec. Cupido construeix el parany a on tots em caigut. Pero és la
societat la que dissenya el parany i teix la vena que ens cega amb el seus missatges de
Sant Valenti. “Anima bessona”, “amb tu fins la mort”, “el princep blau” o els finals

felicos. Noies i nois joves, adolescents diuen: No m’agrada que miris a les noies, no
m’agrada que et posis aquesta faldilla, no parlis amb els meus amics, perqué no portes
el mobil encés?, ets meu, ets meva, ets solament per a mi.

Moltes noies diuen que se senten atretes per aquell noi que “va de dur”.

Segons molts nois aquells que lliguen molt sén respectats pels seus col-legues.

Molts nois diuen que I'amor és molt important, perd és millor no implicar-se tant com

ho fan elles.
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ACTIVITAT. LENAMORAMENT . Tutories

1. Explica per escrit, si vols andnimament, com us sentiu quan esteu enamorats ofi
en qué consisteix 'amor.

2. El professorat recollira els escrits preparant la seglent sessio segons les
caracteristiques d’aquests:

- Comentar la intensa felicitat viscuda.

- La tristesa com van viure el seu enamorament.



- Per qué els va produir dolor I'experiéncia?

- Que 'enamorament, passada la seva efervesceéncia inicial, pot

portar al naixement d’'una relacié asimétrica.

- Que s’ha de gaudir de les emocions que provoca

'enamorament, perd també s’ha de saber qué es vol compartir

amb la persona estimada.

3. Després de llegir alguns escrits en veu alta el professorat estimulara un breu
debat plantejant les seguients questions:

 Creus que s’ha de perdre els amics o amigues quan s’esta enamorat o es té
parella?

+ Creus que quan una persona s’enamora poden estar segures que han trobat la
seva mitja taronja?

» Creus que quan una persona s’enamora ha de deixar de ser ella?

» Quan es deixa una relacio s’ha d’aprendre a establir distancies entre la
responsabilitat, la generositat i el sentiment de culpa.

* Rebutjar la idea que la gelosia quan es manifesta és per qué en realitat el noi o
la noia t'estima tant que en realitat no pot controlar-se.

* Rebutjar la idea que alguns adolescents consideren que les relacions d’amor
estan en gran part sustentades per una relacié que pot produir patiment i en
realitat estan mediatitzades per una concepcié romantica de I'amor.

* En 'enamorament també existeixen estereotips de génere. Identificar-los.
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Diari de Laura

“Aquest any m’ha agradat molt que una amiga meva comptés amb mi per
composar la musica per una obra de teatre que ha escrit. La veritat és que
em va agradar que la meva amiga confiés en mi. La musica m’ajuda, és una
terapia posar-me davant del piano a veure el que surt i tocar i matisar i que
em surti 'energia, després descanses i et sents feli¢c. Les coses bones costen
més de recordar que les dolentes pero crec que els amics, la familia, el
treball, els estudis... tot en general em va bastant bé. Trobar un equilibri,
mantenir-lo i sentint-se bé per dintre, encara que soni a anunci de iogurt, és la
més dificil tasca i la més alegre recompensa. En fi, les coses de cada dia
poden ser bones o dolentes, depén de com les miris. Si fas un esforg i les
veus especials et produeixen alegria i ets felic.

Algunes vegades em pregunto, és tan dificil ser feli¢? Per tots la felicitat

és el mateix que per a mi? Dintre de la felicitat hi ha un xic d'infelicitat?

Ara estic preocupada.

Ultimament, penso molt en el meu xicot. En la nostra relacié estan

passant moltes coses que em preocupen encara que segueixo tenint clar que
estic molt enamorada d’ell. Des de fa uns mesos surto amb un noi, en Joan,



que és una mica més gran que jo. Som amics i m’agrada molt, encara que
ara té bastants inseguretats; és intel-ligent i simpatic.

Quan vaig comengar a sortir amb ell no sabia si m’agradava

“sincerament”. Li vaig dir que anés a un psicoleg pel tema de la seva
inseguretat, i no s’ho va prendre malament, perd crec que pensa que el veig
fragil, i és aixi, a vegades és una mica fragil, perd em cau bé, sé que I'estimo
i és un amic de veritat. L’intento ajudar, perd no sé si ho aconsegueixo.

El problema és que moltes vegades quan faig una proposta en Joan

diu el contrari, per exemple, si proposo d’anar al cinema, ell diu d’anar a
prendre alguna cosa: pero si soc jo que vull prendre alguna cosa i parlar en
Joan diu que perqué no anem al cinema. Al principi no em vaig donar compte
d’aix6. Ara sé que és aixi, que quasi bé sempre em porta la contraria.

Un dia li vaig dir que perqué no anavem a casa d’'unes amigues que

havien llogat una pel-licula de les que ens agradaven i podien passar la tarda
alla, en Joan va dir que li agradaria passejar i anar a prendre alguna cosa. Jo
em vaig molestar: sempre que jo proposava de fer alguna cosa, ell no estava
d’acord.

Anaven agafats de la ma i vaig notar que el Joan m’empenyia contra

un arbre. Vaig ensopegar i vaig caure. Mentre m’ajudava a aixecar-me,
solament se li va ocorrer dir-me que sempre estava distreta, que era un
desastre i que sempre queia. Em va fer mal la seva actitud i més perqué jo
sabia que ell m’havia empés contra I'arbre. Em vaig posar tant trista que en
Joan ja no sabia que fer per alegrar-me. La veritat és que jo quan vaig veure
tots els esforgos que feia i la cura que tenia amb mi em vaig oblidar del meu
dolor. No volia sentir-me malament al seu costat. Finalment ens van anar al
cinema els dos i ho van passar molt bé junts. Des d'aleshores veia a en Joan
més tranquil i més segur que abans. Em va dir que sé¢ molt important per a
ell. Aixd em va arribar al cor, perqué ell és el més important per a mi. Conec
altres nois, perd solament estic bé amb ell. Total, al final ho passen molt bé
els dos i aixd és el que val, compartir bons moments em fa sentir estimada,
encara que sé que no sera un cami de roses i més després del que ha passat
avui.

Jo gairebé havia oblidat el rotllo de I'arbre i estava molt confiada. Per

aixd m’ha fet mal el que ha passat avui. Tot ha comencat quan li he dit que
aquest cap de setmana no podria quedar perqué he de preparar una

avaluacié. Encara sento els seus crits, els seus insults i sento clarament la

forta empenta que m’ha donat. Aquesta vegada no he caigut, pero ha estat

pitjor. No comprenc com s’atreveix a dir-me coses tan desagradables, no sé

per qué em déna empentes. Em pregunto si aixdo sempre passara entre
nosaltres. Perd la veritat és que no sé que fer. M’agrada en Joan, m’agrada la
musica i m’ho passo bé amb les meves amigues”.

ACTIVITATS tutoria: El Diari de LauraActivitats Individuals

1. Qué puc fer? Quée m’aconselles que faci?

2. Que creus que és el més important per a la Laura? Que creus que és el més
important per Joan? Per qué creus que tenen aquest problema?

3. Com se sent la Laura? Com se sent en Joan? Explica el millor que puguis i amb
detall els sentiments de la Laura i els sentiments d’en Joan.

4. Escriu cinc coses que se li puguin estar passant pel cap a en Joan quan esta
empenyent a la Laura.

5. Escriu cinc coses que li poden estar passant pel cap a Laura quan esta a terra.
6. Que faries tu si estiguessis en una situacié semblant a la de la Laura?
ACTIVITATS. Llengules i Literatures. TEXTS LITERARIS. Treballant a traves

del comentari de text, fragments literaris d’escriptores és com assolirem els objectius
de:

1. Difondre a I'aula la idea erronia de 'amor romantic que sustenta la nostra
societat a traves de texts literaris, novel.les i mitjans audiovisuals.

2. Propiciar el contacte amb la literatura escrita per dones que han escrit un text
creatiu amb la intencié de fer una critica a la violéncia vers les dones que
s’amaga en el moén quotidia.



3. Desemmascarar I'herencia cultural descobrint els texts a on s'imposen
patrons de comportament i models afectius en relacions asimeétriques.
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* BAUSCH, R.,contes “Alguien que me cuide” i “Fatalidad” ed. Tropismos
2004. El llibre amb el titol de “Alguien que me cuide”

« BRONTE Charlotte, Jane Eyre Ed. Coleccion Austral. Ed. Espasa-Calpe.

* CAROL OATES, Joyce. Violada. Una historia d’amor. Ed. 62. BCN. 2005

* GRANDES, A. Conte “La buena hija” del llibre Madres e hijas . Ed.
Anagrama. 1997.

* MANSFIELD, Katherine. Cuentos Completos. Alba Ed. 1999. conte: “La nifia
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* O’'COONOR, Flannery “La buena gente del campo”a Cuentos de mujeres
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