VERGONYA 

Em va atrapar la dolçor d’un home, 
Em vaig abandonar a un boig desig, 
Vaig convertir la meva vida 
En un trist conte de portes endins. 
  
  
Que ningú se’n enteri...que jo amb això puc; 
La vida perfecte es el que vaig oferint. 
Veïns, amics i família envegen la sort que tinc. 
La parella perfecte...massa perfecte... 
Ell no beu ni es droga, treballa i col.labora, 
Però ...pega, humilia i destrossa. 
  
  
No saludo, no somric, la mirada clavada a terra 
Perquè miro i no veig 
El que vaig ser, el que soc, ni el meu desig. 
Que no se’n enteri ningú 
Que duc amagada a l’ànima una dona ferida. 
El meu delicte es ser dona i no voler ser sotmesa. 
  
  
No hi veia, no sentia, ni tant sols patia... 
Només tenia el que em mereixia. 
Alguna cosa hauré fet 
Quan ell m’humilia amb tant de dret! 
  
  
La porta es tancava i la por dominava; 
Ara un cop, una amenaça, 
La dolçor d’aquell home es va convertir en arma 
que talla el meu cos i travessa la meva ànima. 
  
  
El meu cos, el seu aliat 
Cicatritza les ferides perquè no es vegi res; 
La meva ànima, destrossada, la meva aliada 
M’empeny a no seguir callada. 
  
  
A un cos masegat 
Una ànima destrossada companya. 
Ni tant sols em fa mal el cos, 
M’ha destrossat les entranyes. 
  
  
L’assassí perfecte que mata i es salva; 
Maleïdes parets que tapen als qui agredeixen. 
Covardia de veïns que prediquen solidaritat 
Però amb el seu silenci protegeixen l’assassí. 
Però sempre hi ha un moment de clarividència i esperança 
Que et crida des de dins: 
Treu-me d’aquí i escapa’t! 
No permetis durant mes temps ser una dona maltractada! 
Digues a la teva ànima que torni al teu cos 
I ves a buscar el teu lloc 
Després de tant d’amor mort. 
  
  
No et culpis i reclama el que per dret et pertany 
I d’altres t’han estafat. 
Empren la teva lluita, dona 
I veuràs com les forces no et fallen. 
  
  
Trobaràs altres formes humanes que et jutgen, 
Et condemnen i et maltracten. 
Jutges, fiscals, policies i hospitals 
Tenen el pes de les seves vergonyes 
Que criden a les seves consciències 
Que les seves normes tenen moltes deficiències, 
I en comptes de corregir els seus errors, 
Ens lapiden amb els seus temors.  
Aquest es un problema adquirit, 
Es la vergonya de tots que jo he patit! 
  
Violència sexista, 
Violència de gènere, 
Aquest es el meu temps, el meu moment; 
No renegaré del meu sexe 
Ser dona es donar vida 
I vida es el que tinc! 
  
  
Que se’n enterin els sense ànima 
Que per aquesta lluita 
No necessito les seves armes 
Perquè tinc la consciència tranquila 
I sé, que per amor, no es mata. 
  
