EL INSULTO ES UNA AGRESIÓN CON PALABRAS. ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EL CARTEL

PREVIOS: ANTES DE EMPEZAR...  RECORDAR...

1.- Aprendiendo a distinguir las agresiones.
No te será difícil diferenciar entre:

1.- La violencia síquica, los actos que van dirigidos a destruir tu autoestima o a que te aisles tú misma/o de las personas que te rodean. Por ejemplo, insultos, comentarios degradantes, amenazas, humillaciones delante de otras personas, destruirte objetos que para ti tienen un valor sentimental, actos de poseerte o de controlarte… suelen ser el primer paso que avisa de los malos tratos físicos.

2.- La violencia física, cualquier acto que te produzca daño en tu cuerpo, por ejemplo, bofetadas, golpes…

3.- La violencia sexual, cuando te imponen una relación con tu cuerpo que tú no quieres por cualquier motivo, por ejemplo, un beso forzado, un tocamiento cuando tú no querías…

ACTIVIDADES PARA ESO Y ESPO

Objetivos:

· Animar al alumnado a reflexionar sobre los malos tratos.

·  Darse cuenta de que los insultos son una forma de malos tratos.

·  Reflexionar sobre las diferencias de opinión que pueda haber entre chicas y chicos.

1. ACTIVIDAD: Lluvia de ideas
Material:  Cartel de STEE-EILAS, pizarra.

Metodología:

1. El profesor o profesora colocará el cartel de STEE-EILAS en la pizarra o en un sitio visible. Pedirá al grupo que cada miembro vaya diciendo un insulto, el primero que les venga  a la cabeza sin pensar.

2. Los insultos se escribirán en la pizarra. (según el número de miembros del grupo, se podrán hacer dos rondas)

3. En grupos pequeños, el alumnado clasificará los insultos en función de su dureza.

4. Se hará una puesta en común de las diferentes clasificaciones y se eligirán los insultos más duros. (entre 5 y 10 según el número de miembros del grupo)

5. El alumnado deberá pensar ahora a qué persona y en que situación le diría cada insulto: a una chica, a un chico, a un familiar, a su pareja…, jamás le dirían a nadie… 

6. Ahora tendrán que pensar que utilizan esos insultos con ellos y ellas. Qué les haría más daño, el propio insulto, o la persona que les insulta.

7. Después de oir todas las opiniones, se sacarán las conclusiones:

- Muchas veces sin darnos cuenta hacemos y nos hacen daño con las palabras… es muy importante la manera de decir las cosas… somos muy diferentes y no nos hacen daño las mismas cosas… según los lazos afectivos hacemos y nos hacen más daño….

8. El profesor o profesora después de recordar por qué se celebra el 25 de Noviembre, promoverá la reflexión sobre el significado del cartel haciendo hincapié en que los insultos son una forma de malos tratos.

Otra posible variante de la actividad:

3. El alumnado en grupos pequeños clasificará los insultos en función de si se los diría a una chica o a un chico.

4. Se extraerán conclusiones:

· ¿Qué diferencias hay entre los insultos utilizados con los chicos y los utilizados con las chicas?, 

· ¿Qué insultos utilizan los chicos y cuáles las chicas?

· Si hubiera grandes diferencias, ¿dónde se localizaría?

· ¿Cómo se sentirían los chicos si les insultaran como a las chicas?, ¿y  a la inversa?.

Se podría utilizar un cuadro de este tipo:

Piensa que quieres hacer daño a diferentes personas, elige a quién y en que situación utilizarías diferentes insultos.

CHICA/ CHICO                 MUY ENFADADO/A ///  ENFADADO/A ///  POCO ENFADADO/A

	INSULTO
	Tu mejor amigo/a
	Pareja
	Aita
	Ama
	Familiar mujer
	Familiar hombre
	Compañero de clase
	Compañera de clase
	Desconocido 
	Desconocida

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Esta actividad puede ser anónima, se pueden utilizar los insultos de la lluvia de ideas u otros. Después de que todo el alumnado rellene la ficha es conveniente sacar conclusiones. Intentar ponerse en el lugar del insultado o insultada e intentar explicar como se sentirían.

