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INTRODUCCION

Siguiendo las directrices marcadas por la guia para la elaboracion del “Plan de
Actuacion de los centros de trabajo frente a emergencias-Pandemia de Gripe” de los
Ministerios de Sanidad y Politica Social y de Trabajo e Inmigracién, el presente plan
contiene las medidas adaptadas al @mbito de la Administracion del Consell y
organismos autonomos, que se iran actualizando siguiendo las recomendaciones
conforme a los criterios proporcionados por los organismos oficiales competentes
gue se den en cada momento, y que permiten proteger a los empleados publicos
gue puedan verse expuestos al riesgo de contagio.

Una vez realizado el analisis de la situacion y de los recursos con los que se cuenta
en cada centro de trabajo dependiente de la Conselleria de Justicia y
Administraciones Publicas, se ha designado un coordinador y un equipo para la
elaboracion del plan de actuacion, su actualizaciéon y su seguimiento, teniendo en
cuenta el asesoramiento del Area de Prevencion de Riesgos Laborales y la
participacion y consenso de los representantes de los empleados publicos. En este
sentido, los érganos de representacion, consulta y participacion de los empleados
publicos deberan sumar sus esfuerzos para la preparacion de las medidas
especificas que determinados centros de trabajo deben adaptar y, en su caso, ir

desarrollando para prepararse frente a los efectos de una pandemia de gripe.

Las actuaciones planificadas pretenden asegurar que las funciones esenciales de
los centros de trabajo pueden continuar, ademas de prever la proteccion de la salud

y seguridad de los empleados publicos.
Estas actuaciones se encuentran incluidas en los siguientes apartados:
1. Preparacion para el impacto de una pandemia en el centro de trabajo
2. Preparacion para el impacto de una pandemia en sus empleados

publicos
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3. Establecimiento de medidas de contingencia para la pandemia

4. Asignacion de fondos para proteger a los empleados publicos durante

la pandemia

5. Formacion e informacién de los empleados publicos y comunicaciéon

con ellos

6. Coordinacion de esfuerzos con otras organizaciones.

1. PREPARACION PARA EL IMPACTO DE UNA PANDEMIA EN E L CENTRO DE
TRABAJO

A- Se ha designado a un coordinador (SGA) y a un equipo
(DG/AREAS/SERVICIOS/DT) con responsabilidades y funciones bien definidas para
gue se ocupen de la planificacién y de las labores de respuesta en caso de una
pandemia. Este equipo ha elaborado el plan de actividades especificas (Plan de

contingencia) con la finalidad de minimizar los efectos de la pandemia.

Las distintas unidades de la Conselleria, siguiendo el modelo elaborado por el Area
de Prevencién de Riesgos Laborales, han desarrollado los siguientes apartados:

a) actividades o servicios esenciales y no esenciales

= servicios esenciales relacionados con la pandemia

= servicios esenciales no relacionados con la pandemia
= servicios no esenciales

= personal minimo necesario para mantener los servicios

esenciales
b) identificacion de recursos
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= recursos humanos disponibles

= recursos humanos que podrian cederse a otras unidades
caso de ser necesario 0, en su caso, ser cedidos de otras

unidades

= necesidades de recursos materiales relacionados

directamente con la pandemia.

B- Se han determinado y previsto la movilidad, en su caso, de los empleados
publicos esenciales y servicios fundamentales que se necesitaran durante una

pandemia para no interrumpir el funcionamiento del centro.

C- Se han identificado los documentos esenciales para el centro y asegurado la
designacion de recursos humanos suficientes para acceder a ellos, en caso de

necesidad.

D- Se ha buscado informacién actualizada y fiable sobre la pandemia y las medidas
a adoptar en cada fase. En la Comunitat Valenciana, esta informacion puede

consultarse en http://www.san.gva.es/

E- Se ha elaborado un censo de los centros dependientes de la conselleria que
desarrollan actividades esenciales para la comunidad, con los siguientes datos:

o identificacion del centro, incluyendo direccion postal
0 actividad esencial que desarrolla

0 numero de empleados publicos total y minimo para el desarrollo de

las actividades esenciales

o identificacion de una persona de contacto del centro para
coordinacion de las actividades relacionadas con la lucha contra la

pandemia
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Este censo permite, entre otros objetivos, identificar los centros que puedan requerir
medidas especiales para asegurar la continuidad de su actividad y estimar la
poblacion a la que deberan aplicarse medidas especificas que en su caso se
acuerden, como la vacunacion. En el ambito de la administracion publica estas
actividades esenciales son principalmente la atencion sanitaria o0 sociosanitaria, los
servicios sociales, la educacion y la seguridad y proteccion civil, sin perjuicio de
otros sectores de ambito general como son la energia y agua, los transportes y

comunicaciones o la distribucién de alimentos.

F- Se ha designado a una persona de contacto en la conselleria (SGA), con el objeto
de informar semanalmente al Area de Prevencion de Riesgos Laborales de la
incidencia de casos en los empleados publicos de I.L.T. por gripe A para su posterior

traslado a la Direccion General de Salud Publica de la Conselleria de Sanidad.

2. PREPARACION PARA EL IMPACTO DE UNA PANDEMIA EN L OS
EMPLEADOS PUBLICOS

A- Se han previsto las actuaciones necesarias para garantizar la continuidad de los
servicios fundamentales en los centros de trabajo ante la ausencia de empleados

publicos durante una pandemia por la enfermedad personal o de la familia.

B- Se han establecido reglas para modificar la frecuencia y el tipo de contacto de

persona a persona (como apretones de manos, reuniones, etc.)

C- Se ha previsto facilitar y alentar el cumplimiento de la vacunacion de la gripe
estacional a aquellos empleados publicos incluidos en los grupos establecidos por

las Autoridades Sanitarias.

D- Se han identificado a empleados publicos clave con necesidades especiales y
asegurado de que dichas necesidades sean incluidas en el plan de preparacion del

centro.
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3. ESTABLECIMIENTO DE MEDIDAS DE CONTINGENCIA PARA LA PANDEMIA

A- Se han establecido pautas para prevenir la propagacion de la gripe en el lugar de
trabajo (promover medidas higiénicas, por ejemplo, la higiene respiratoria y el

cubrirse al toser). (Ver Anexo de informacion general)

B- Se han determinado las formas de transferir los conocimientos importantes del

centro a empleados clave.

4. ASIGNACION DE FONDOS PARA PROTEGER A LOS EMPLEAD OS
PUBLICOS DURANTE LA PANDEMIA

A- Se ha puesto a disposicion de los empleados publicos suficiente material para el
control de la infeccion (como productos para la higiene de las manos, pafiuelos
desechables y papeleras para tirarlos) en cada una de las oficinas y lugares de

trabajo.

B- Se ha asegurado que los empleados publicos tengan informacion de cémo

acceder a consultas y consejos médicos durante la pandemia.

5. FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES Y COM UNICACION
CON ELLOS

A- Se han establecido y difundido materiales con informacion basica sobre la
pandemia (que incluyen los signos y sintomas de la gripe y las formas de contagio),
asi como estrategias de proteccién y respuesta (que incluyen la higiene de las
manos, cubrirse al toser y estornudar y planes de contingencia). (Ver Anexo de

informacion general)
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B- Se han establecido planes de comunicacién para prever situaciones de temor y

ansiedad entre los empleados, rumores e informacion errénea.

C- Se ha asegurado que los métodos de comunicacién son adecuados en lo cultural

y lo lingtistico.

D- Se mantiene a los empleados publicos informados sobre el plan de preparacion y

respuesta para la pandemia.

E- Se ofrece informacion sobre las paginas web, teléfonos de consulta, etc, de los

Servicios de Salud Publica de la Comunitat Valenciana a los empleados publicos.
6. COORDINACION DE ESFUERZOS CON OTRAS ORGANIZACION ES

A- Se colabora con las Autoridades Sanitarias, los servicios de salud publica de la
Comunitat Valenciana y los estatales, asi como con proteccion civil, a fin de
participar en los procesos de planificacion (vacunas...), darles a conocer el plan de
preparacion para una pandemia que tiene la conselleria y su capacidad de respuesta

B- Se informa a los servicios de salud publica de la Comunitat Valenciana y
estatales, asi como a proteccion civil, sobre los recursos y los servicios con los
cuales se podria contribuir desde la conselleria durante la pandemia a minimizar o

responder a los efectos de la misma.
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PLAN DE CONTINGENCIA DE LA DIRECCION GENERAL DE ADM INISTRACION
AUTONOMICA

AREA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

El personal del Area de Prevencion de Riesgos Laborales viene siendo informado de
la situacion de pandemia de gripe puntualmente, y desde hace meses, a través de
reuniones de coordinacion con la Conselleria de Sanidad y junto con los servicios de
prevencion de riesgos laborales de los sectores docente y sanitario. Asimismo, la

informacion se obtiene actualizada mediante el acceso a portales especificos.
A. ACTIVIDADES O SERVICIOS ESENCIALES

Son aquellas actividades que garantizan la continuidad de los servicios

fundamentales.

Servicios esenciales relacionados con la pandemia

* Proporcionar apoyo y asesoramiento a los equipos designados en las
distintas consellerias y organismos autbnomos en sus preparativos y
actividades para hacer frente a la pandemia, asesorando en las cuestiones
relativas a la salud de los trabajadores, medidas preventivas, de proteccion

individual, etc.

« Participar a través de las unidades de medicina del trabajo del Area de
Prevencion de Riesgos Laborales, en el fomento y coordinacion de la
vacunacion de los colectivos de empleados publicos incluidos en el listado
que difunda el Ministerio de Sanidad y Politica Social.
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Centralizar, para su posterior traslado a la Direcc  i6n General de Salud
Pudblica, la informacién facilitada por la persona designada para tal fin en
cada conselleria y organismo auténomo sobre la incidencia semanal de

casos de gripe A en los empleados publicos.

Colaborar, en su caso, con las Autoridades Sanitarias, los Servicios de Salud
Publica de la Comunitat Valenciana y los estatales, asi como con proteccion

civil.

Proporcionar informacion actualizada y asesoramient 0 técnico y médico
especifico frente a la pandemia de gripe para su difusién a los empleados

publicos.

Impulsar y asesorar a las consellerias y organismos autonomos en la
elaboracion de un censo de los centros y servicios  pertenecientes a los

sectores esenciales

Coordinar con los servicios de prevencion de riesgos laborales de los
sectores sanitario y docente las actuaciones destinadas a disminuir los
efectos de la pandemia, segun las indicaciones de la autoridad sanitaria,

adaptadas a los distintos sectores de la administracion.

Servicios esenciales no relacionados con la pandemi a

La evaluacién de los factores de riesgos que puedan afectar a la seguridad y
la salud de los trabajadores.

La informacion y formacion en materia de prevencion de riesgos laborales de

los empleados publicos.
La prestacion de los primeros auxilios, urgencias y planes de emergencia.

La vigilancia de la salud de los empleados publicos en relacion con los

riesgos derivados del trabajo.
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* La colaboracion con el Sistema Nacional de Salud.

* La colaboracién con las autoridades sanitarias para proveer el Sistema de

Informacion Sanitaria en Salud Laboral.

» La coordinacion de toda la actividad preventiva a desarrollar por los servicios
de prevencion de los sectores sanitario y docente

» La elaboracion del preceptivo informe, para la tramitacion de la necesidad de
adaptacién y/o cambio de puesto de trabajo para los empleados publicos

especialmente sensibles a determinados riesgos laborales.

e La atencibn de consultas técnicas, en especial sobre enfermedades
profesionales, prevencion de riesgos laborales durante el embarazo y

lactancia, riesgo biologico, etc.

El personal minimo necesario para mantener esos servic  ios esenciales en cada

unidad territorial es:
Jefe de Area
Jefe de Seccion/Coordinador unidad territorial
1 Técnico de prevencién
1 Jefe de Ndo. Administrativo/auxiliar administrativo
1 Médico del Trabajo
1 ATS de empresa

1 Auxiliar de prevencion
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B. ACTIVIDADES O SERVICIOS NO ESENCIALES

Son servicios no esenciales, por considerarse temporalmente demorables:

El disefio, aplicacion y coordinaciéon de los planes y programas de actuacion

preventiva.

 La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas
preventivas adecuadas Y la vigilancia de su eficacia.

» La elaboracion de un sistema de informacion normalizado, que permita de

una forma continuada, conocer y analizar los dafios derivados del trabajo.

* La elaboracion, en colaboracion con el IVAP, de la propuesta de los
programas de formacién, para los delegadas/os de prevencién y empleados
publicos del sector, para su aprobacion en la Comisién Sectorial de Seguridad

y Salud en el Trabajo.
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C. IDENTIFICACION DE RECURSOS

0 Recursos Humanos actuales

VALENCIA

UNIDAD CENTRAL: C/ Hospital, 2. 46001 Valencia. Tel

963184036 Fax: 963184026
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NOMBRE CARGO EXT SIT ACT

(Jefa del A.P.R.L.) 84004

(J. Sector Seguridad) 84024

(J. Sector Higiene) 84023 IT

(J. Sector Ergonomia) 84016 IT

(T. Medio Prevencién Seguridad) |84019

(T. Medio Prevencién Higiene) 84014

(T. Medio Prevencién Seguridad) | 84024

(T. Medio Prevencién Ergonomia) | 84038

(T. Medio Prevencién Ergonomia) | 84022

(J Negociado) 84036

(T. Medio Prevencion Higiene) 84037

(S. Coordinacién) 84018

(J. Negociado) 84021

(Administrativo) 84017 IT

(T. Medio Prevencién) 9619/64857

(T. Medio Prevencién) 84015

(Auxiliar de Gestidn) 84019
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UNIDAD DE MEDICINA DEL TRABAJO DE VALENCIA: C/ Vale ncia, 32. Burjassot.46100

NOMBRE CARGO EXT SIT ACT
(Jefe Laboratorio) 69154 IT
(Médico del Trabajo) 69149
(Médico del Trabajo) 69147
(Médico del Trabajo) 69149
(ATS DE del Trabajo) 84152
(ATS DE del Trabajo) 69152
(Auxiliar de Prevencién) 69155
(Auxiliar de Prevencién) 69162
(Auxiliar de Prevencién) 69155
CASTELLON
UNIDAD TERRITORIAL: C/ MAYOR, 78. CASTELLON. Fax 96 4358248
NOMBRE CARGO EXT SIT ACT
(Coordinadora Prevencion) 9643/58275
(Técnico Medio Prevencion) 58659
13
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UNIDAD DE MEDICINA DEL TRABAJO CASTELLON, CTRA. N34 0.VALENCIA-
BARCELONA

NOMBRE CARGO EXT SIT ACT

(Coordinadora Medicina del Trabajo) | 964210222
(Médico del Trabajo) 964210222
(ATS DE del Trabajo) 964210222
(Auxiliar de Prevencion) 964210222
(Auxiliar de Prevencién) 964210222
(Auxiliar de Prevencién) 964210222
(Auxiliar de Prevencion) 964210222
(ATS DE del Trabajo) 58075

(Jefa del Lab./Técnico ) 58265

ALICANTE

UNIDAD TERRITORIAL: RAMBLA MENDEZ NUNEZ, 41. ALICAN TE.

NOMBRE CARGO EXT SIT ACT
(Coordinadora Prevencion) 9664/78069
(Administrativo) 478031
(T. Medio Prevencién) 478461
14
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ALICANTE

TRABAJO ALICANTE:

AREA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Hospital n° 2
46001-VALENCIA
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C/ HONDON DE LOS FRAILES.

NOMBRE CARGO EXT SIT ACT
(Médico del Trabajo) 34937
(ATS DE del trabajo) 34937
(Auxiliar de Prevencién) 34945
(Auxiliar de Prevencién) 34945
(Auxiliar de Prevencién) 34945
(Auxiliar de Prevencién) 34945
(Administrativo) 34937
15
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0 Recursos humanos que podrian cederse a otras unidad es caso de

Ser necesario 0, en su caso, ser cedidos de otras u nidades

VALENCIA

UNIDAD CENTRAL: C/ Hospital, 2. 46001 Valencia. Tel 963184036 Fax: 963184026

NOMBRE CARGO EXT SIT ACT
(J. Negociado) 84021
(Administrativo) 84017 IT
(T. Medio Prevencidn) 84015
(Auxiliar de Gestion) 84019

UNIDAD DE MEDICINA DEL TRABAJO DE VALENCIA: C/ Vale ncia, 32. Burjassot.46100

NOMBRE CARGO EXT SIT ACT

CASTELLON

UNIDAD TERRITORIAL: C/ MAYOR, 78. CASTELLON. Fax 96 4358248

NOMBRE CARGO EXT SIT ACT

UNIDAD DE MEDICINA DEL TRABAJO CASTELLON, CTRA. N34 0.VALENCIA-
BARCELONA

NOMBRE CARGO EXT SIT ACT
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ALICANTE

UNIDAD TERRITORIAL: RAMBLA MENDEZ NUNEZ, 41. ALICAN TE.

NOMBRE CARGO EXT SIT ACT

(Administrativo) 478031

UNIDAD DE MEDICINA DEL TRABAJO ALICANTE: C/ HONDON DE LOS FRAILES.
ALICANTE

NOMBRE CARGO EXT SIT ACT

o0 Recursos materiales relacionados con la pandemia.

o Dossier (formato electronico o papel) con informaci on
bésica y actualizada sobre la pandemia de gripe y enlaces de
interés para empleados publicos

D- Censo de los centros dependientes del Area de Pr evencion de Riesgos
Laborales que desarrollan actividades esenciales para la comunidad en base a
los criterios establecidos por la autoridad sanitaria hasta el momento, que deben
adoptar medidas especiales para asegurar la continuidad de su actividad.

o identificacion del centro, incluyendo direccion postal

UNIDAD DE MEDICINA DEL TRABAJO DE VALENCIA: C/ Vale ncia, 32. Burjassot.46100

NOMBRE CARGO EXT SIT ACT
(Jefe Laboratorio) 69154 IT
(Médico del Trabajo) 69149
(Médico del Trabajo) 69147
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(Médico del Trabajo) 69149
(ATS DE del Trabajo) 84152
(ATS DE del Trabajo) 69152
(Auxiliar de Prevencion) 69155
(Auxiliar de Prevencion) 69162
(Auxiliar de Prevencion) 69155

UNIDAD DE MEDICINA DEL TRABAJO CASTELLON, CTRA. N34 0.VALENCIA-
BARCELONA

NOMBRE CARGO EXT SIT ACT

(Coordinadora Medicina del Trabajo) | 964210222
(Médico del Trabajo) 964210222
(ATS DE del Trabajo) 964210222
(Auxiliar de Prevencion) 964210222
(Auxiliar de Prevencion) 964210222
(Auxiliar de Prevencion) 964210222
(Auxiliar de Prevencién) 964210222
(ATS DE del Trabajo) 58075

(Jefa del Lab./Técnico) 58265

UNIDAD DE MEDICINA DEL TRABAJO ALICANTE: C/ HONDON DE LOS FRAILES.
ALICANTE

NOMBRE CARGO EXT SIT ACT
(Médico del Trabajo) 34937
(ATS DE del trabajo) 34937
(Auxiliar de Prevencién) 34945
18
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(Auxiliar de Prevencion) 34945
(Auxiliar de Prevencion) 34945
(Auxiliar de Prevencion) 34945
(Administrativo) 34937

0 Actividad esencial que desarrolla
Vigilancia de la Salud

Valoraciones y emision de informes de cambio/adaptacion de puesto
de trabajo por problemas de salud

Promocion de la salud
Prevencion de enfermedades de causa laboral

o Numero de empleados publicos total y minimo para el desarrollo de
las actividades esenciales e identificacion de una persona de
contacto (P.C.) del centro para coordinacion de las actividades

relacionadas con la lucha contra la pandemia

UNIDAD DE MEDICINA DEL TRABAJO DE VALENCIA: C/ Vale ncia, 32. Burjassot.46100

NOMBRE CARGO EXT SIT ACT
(Jefe Laboratorio) 69154 IT
(Médico del Trabajo) 69149
(Médico del Trabajo) 69147
(ATS DE del Trabajo) 84152
(ATS DE del Trabajo) 69152
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(Auxiliar de Prevencion) 69155
(Auxiliar de Prevencion) 69162
(Auxiliar de Prevencion) 69155
TOTAL EMPLEADOS PUBLICOS 9

Empleados minimos para el desarrollo de las actividades: 2
Unidad béasica de medicina el trabajo:

- 1 médico del trabajo

- 1 ATS de empresa

UNIDAD DE MEDICINA DEL TRABAJO CASTELLON, CTRA. N34 0.VALENCIA-
BARCELONA

NOMBRE CARGO EXT SIT ACT

(Médico del Trabajo) 964210222
(ATS DE del Trabajo) 964210222
(Auxiliar de Prevencion) 964210222
(Auxiliar de Prevencion) 964210222
(Auxiliar de Prevencion) 964210222
(Auxiliar de Prevencién) 964210222
(ATS DE del Trabajo) 58075
(Jefa del Lab./Técnico) 58265
TOTAL EMPLEADOS 9
PUBLICOS

Empleados minimos para el desarrollo de las actividades: 2
20
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Unidad béasica de medicina el trabajo:
- 1 médico del trabajo

- 1 ATS de empresa

UNIDAD DE MEDICINA DEL TRABAJO ALICANTE: C/ HONDON DE LOS FRAILES.
ALICANTE

NOMBRE CARGO EXT SIT ACT

(ATS DE del trabajo) 34937

(Auxiliar de Prevencion) 34945

(Auxiliar de Prevencion) 34945

(Auxiliar de Prevencion) 34945

(Auxiliar de Prevencién) 34945

(Administrativo) 34937
TOTAL EMPLEADOS .
PUBLICOS

Empleados minimos para el desarrollo de las actividades: 2
Unidad basica de medicina el trabajo:
- 1 médico del trabajo

- 1 ATS de empresa
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ANEXO
INFORMACION GENERAL

(Obtenida de http:/www.msps.es y http:/www.gva.es )

«  ¢Qué es la gripe?

La gripe es una enfermedad infecciosa que produce fundamentalmente sintomas

respiratorios, esta causada por un virus y se contagia muy facilmente.

« ¢ Qué es la gripe por el nuevo virus A (HIN1)?

La gripe por el nuevo virus A (H1N1) (que empez6 llamandose gripe porcina y
"nueva gripe" y que ahora se le llama Gripe pandémica (H1N1) 2009) la produce un
nuevo subtipo del virus de la gripe frente al que, precisamente por ser nuevo, no
estamos inmunizados y hay muchas personas que estaran en riesgo de contraerlo.
En contraste, muchas personas tienen inmunidad frente a los virus de la gripe
estacional (la gripe que se presenta fundamentalmente en invierno todos los afos)

por lo que la poblaciéon susceptible de infectarse es menor.

« ¢Tiene relacion el nuevo virus de la gripe A (HIN1) con los virus de la

gripe porcina?

Las aves y los cerdos, entre otros animales, tienen como nosotros la enfermedad de
la gripe pero cada uno tiene sus virus especificos. El hecho de que los seres
humanos estemos cerca de aves y cerdos, permite que, en ocasiones, se combinen
entre si virus de la gripe de distintas especies dando lugar a subtipos nuevos. Segun

la informacion de la que disponemos, el nuevo virus de la gripe A (H1N1) es una
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combinacion de 2 virus porcinos (que afecta a los cerdos) y ademas tenian ya partes

de virus aviar (especifico de aves) y virus humano.
+ ¢ Qué es una pandemia de gripe?

Una pandemia es una epidemia que afecta al mismo tiempo a muchos paises en el
mundo, como es el caso de esta gripe. La diferencia entre pandemia y epidemia esta
basicamente en la magnitud que alcanza: Cuando una enfermedad afecta a un
namero de individuos superior al esperado en una poblacion durante un tiempo
determinado se dice que hay una epidemia; si esto se extiende a varios paises o

incluso a todo el mundo, se trata de una pandemia.

+ ¢ Qué significa que estamos en fase 6 de alerta de p andemia?

El pasado 11 de junio, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) decidi6 elevar el
nivel de alerta de pandemia de gripe de la fase 5 a la fase 6; la declaracion de esta
fase indica que una pandemia mundial estd en marcha; esto significa que existe una
mayor diseminacion de la enfermedad pero no por ello una mayor gravedad. La
OMS califica el estado de la nueva gripe como de pandemia moderada basandose

en los siguientes motivos:

* La mayoria de las personas se recuperan de la infeccion sin necesidad de

hospitalizacion ni de atencion médica.

* En general, la gravedad en los distintos paises parece similar a la observada con la

gripe estacional

* Los hospitales y los sistemas de atencion de salud de la mayoria de los paises han
sido capaces de atender, hasta el momento, a todas las personas que lo han

requerido.
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TRANSMISION

+ ¢Como se contagia el virus de la gripe A (HLN1)?

El contagio, al ser también un virus de la gripe, es como el de la gripe estacional: se
transmite de persona a persona, principalmente por el aire, en las gotitas de saliva y
secreciones nasales que se expulsan al toser, al hablar o al estornudar. Al
estornudar, toser o hablar se emiten pequefias gotitas de saliva, secreciones
nasales que en aquellas personas que padezcan gripe, tendran virus en su interior.
Estas microgotas respiratorias pueden quedar en las manos, en las superficies o

dispersas en el aire.

Por tanto, el virus se puede transmitir también indirectamente por tocarse los ojos, la
nariz o la boca después de haber tocado las microgotas o secreciones respiratorias
procedentes de una persona infectada que han quedado en las manos o

depositadas en superficies.

+  ¢En qué periodo se puede contagiar el virus?

El virus se puede transmitir desde 1 dia antes de empezar con los sintomas hasta 7

dias después.

El virus de la gripe presenta una capacidad maxima de contagio los 3 primeros dias
desde que empiezan los sintomas pero se puede seguir transmitiendo hasta 7 dias
después por lo que se recomienda quedarse en casa para asegurarse de no

transmitirlo a otras personas.
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+ ¢ Se puede comer carne de cerdo sin problemas?

Si. El virus no se transmite por los alimentos. No se contrae la gripe por consumir

carne de cerdo o los productos derivados del cerdo.

Para mas informacion se puede consultar la web de la Organizacién Mundial de la
Salud?

PREVENCION

+ ¢ Qué se puede hacer para evitar el contagio?
Para prevenir la propagacion del virus es importante seguir estos consejos:

Al estornudar, toser o hablar se emiten pequefias gotitas de saliva, secreciones
nasales que pueden quedar en las manos, en las superficies o dispersas en el aire.
Por tanto, el virus se puede transmitir también indirectamente por tocarse los 0jos, la
nariz o la boca después de haber tocado las microgotas o secreciones respiratorias
procedentes de una persona infectada, que han quedado en las manos o

depositadas en superficies.

1.' 2.

Cubra su bocay nariz al tosery Sinotiene paiiuelo de papel, tosay
estornudar con PANUELOS DE PAPEL estornude SOBRE LA MANGA DE SU
ylirelos a la BASURA. CAMISA para no contaminar las manos.
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» Lavarse las manos con frecuencia: Esta es la principal medida de higiene. (evitar
contagiar y ser contagiados): En el caso del virus de la gripe, el lavado de manos
frecuente con agua y jabon es suficiente y la utilizacion de desinfectantes

antibacterianos no ofrece ninguna ventaja afiadida.

Mojese las manos
con agua y deposite
en las palmas jabén
liquido o...

Fe ..deposite en la
w palma de las manos secas

t una dosis de solucién

Frétese las palmas de las manos
entre si y entrelazando los dedos.

Frotese cada palma contra el dorso
de la otra mano y entrelazando los
dedos.

Frotese las puntas de los dedos...

Alrededor de los pulgares...

Y las munecas.

Enjuaguese las
manos coh aguay
séqueselas con una
toalla de un solo
uso o...

...deje que la solucion
se seque sola.
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» Las gotitas que se emiten al estornudar, toser o hablar pueden quedarse en las
manos donde el virus puede sobrevivir unos minutos (menos de 5 minutos): por eso

es importante el lavado de manos.

» También pueden depositarse en superficies (de muebles, pomos, objetos...) donde
el virus puede permanecer de horas a dias: por eso es importante limpiar mas
frecuentemente (a diario) estas superficies con los productos de limpieza habituales.
» Taparse la boca y la nariz con un pafuelo de papel al estornudar o toser y justo
después tirar el pafiuelo usado a la basura. Se debe evitar tocarse los 0jos, la nariz 'y
la boca. Boca y nariz tapadas al estornudar o toser.

Otras Medidas:

* Si se esta enfermo, evitar contagiar a otras personas siguiendo los consejos de los

profesionales sanitarios.

« Evitar los besos y contacto muy cercano, asi como compartir vasos, cubiertos y

otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva 0 secreciones.

 Duerme bien, ten una alimentacion saludable, bebe agua, lleva una vida

fisicamente activa y evita las bebidas alcohdlicas y el tabaco.

» Si tienes sintomas de la enfermedad sigue las indicaciones de tu Comunidad

Auténoma.

« ¢ Existen medidas preventivas especificas para las p  ersonas con mayor

probabilidad de desarrollar complicaciones?

Las medidas son las que se dan para toda la poblacién, si bien deben extremar
estas recomendaciones. Es importante también estar mantenerse bien informado

para conocer las medidas que se puedan adoptar en cada momento.
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o Siguiendo las recomendaciones de las autoridades sanitarias (sujetas
a actualizacion segun se disponga de nueva informacion,

http:/www.msps.es), en la actual situacion epidemiolégica no se

recomienda el uso de mascarillas de ningun tipo a la poblacion general,

ya que:

— no existe evidencia cientifica sobre su efectividad

— pueden proporcionar una falsa sensacién de seguridad y
hacer que se abandonen las medidas higiénicas de

proteccion personal recomendadas

— su eficacia potencial depende de que se utilicen

correctamente

— pueden fomentar rechazos a terceros, inconvenientes e
indtiles  debido a que aumentan, a menudo

injustificadamente, la percepcion de vulnerabilidad

= ningun organismo internacional (OMS, CDC, ECDC entre
otros) recomienda en el momento actual el uso de

mascarillas a la poblacién general.

o En el caso de los trabajadores sanitarios y otros trabajadores que
desarrollen alguna actividad en la que pudieran estar expuestos al
virus de la gripe, el uso de EPI debe basarse en la correspondiente
evaluacion de riesgos, siguiendo las recomendaciones para la
prevencion y control de la infeccion en centros sanitarios ante casos de

infeccion por el nuevo virus de la gripe A(H1IN1).
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SINTOMAS
« ¢Cuales son los sintomas de la gripe A (HLIN1)?

Los sintomas son similares a los de cualquier gripe: fiebre (mas de 38°C), tos y
malestar general. También se puede tener dolor de cabeza, dolor de garganta,

estornudos, dolores musculares y, a veces, diarrea y vomitos.

Lo mas frecuente es que la gripe evolucione favorablemente en 2-4 dias aunque se
pueda continuar con tos una semana y sentir cansancio durante las semanas
siguientes al inicio de la enfermedad. Dado que es un virus nuevo aun no se ha
determinado con exactitud la severidad del cuadro clinico que produce aunque,

hasta el momento la enfermedad es leve en la mayoria de los casos.

« ¢La gripe puede ser grave en algin caso?

Al igual que en la gripe estacional, esta gripe puede ser grave en algunos casos.
Hasta ahora los grupos que parecen presentar mayor probabilidad de sufrir

complicaciones son:

Las personas de cualquier edad con:

» Enfermedades del corazon (excepto hipertension).

» Enfermedades respiratorias cronicas.

* Diabetes en tratamiento con farmacos.

« Insuficiencia renal moderada-grave.

» Enfermedades de la sangre como hemoglobinopatias 0 anemias si son moderadas

0 graves.
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* Personas sin bazo.

» Enfermedades hepaticas cronicas avanzadas.

» Enfermedades neuromusculares graves.

* Inmunosupresion (incluida la del VIH-SIDA o las producidas por farmacos, o las de
las personas transplantadas).

» Obesidad morbida (indice de masa corporal de 40 o mas).

« Los menores de 18 afios que reciben tratamiento prolongado con acido

acetilsalicilico (aspirina).

* Las embarazadas: En el embarazo el sistema inmune esta disminuido de manera

natural, por eso hay mas posibilidad de tener gripe y desarrollar complicaciones.

Es posible que mas adelante, con los datos del seguimiento de la pandemia, se
identifiguen otros grupos de poblacibn con mas probabilidad de desarrollar

complicaciones.

« ¢ Qué tenemos que hacer si tenemos sintomas de gripe  ?

En la mayor parte de los casos la gripe se cura sola y no hay que tomar ninguna
medida especial, salvo las habituales: beber liqguidos en abundancia (agua,
zumos...), utilizar los antitérmicos y analgésicos habituales como el paracetamol y
seguir las recomendaciones de los profesionales sanitarios hasta recuperarse para

evitar asi también contagiar a otras personas. Es importante extremar las medidas

de higiene.
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Las personas con sintomas leves pero que pertenezcan a alguno de los grupos con
mayor posibilidad de sufrir complicaciones (embarazadas, enfermedades cronicas,

inmunodepresion, etc.) deben ponerse en contacto con los servicios sanitarios
siguiendo las indicaciones de su CCAA.

También debe contactar con los servicios sanitarios lo antes posible cualquier
persona que presente alguno de los siguientes sintomas ya que pueden indicar

progresion hacia una gripe mas grave:

« Dificultad para respirar.

» Sensacion de que le falta el aire.

* Dolor toracico.

» Aspecto azulado o amoratado de piel y labios.

» Mareo o alteraciones de la conciencia.

* Empeoramiento repentino.

* Empeoramiento pasados ya 7 dias de enfermedad.

« Otros sintomas diferentes de los habituales de la gripe.

En nifios, signos que pueden indicar peligro son: respiracion acelerada, dificultad
para respirar, dificultad para despertarse o no tener ganas de jugar.

« ¢Cuantas personas infectadas por este nuevo virus A (HIN1) hay en

Espana?

Se pueden consultar los datos actualizados en la web del Ministerio de Sanidad y
Politica Social.
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GRUPQOS ESPECIFICOS

« ¢Tienen las personas mayores de 65 afios sanas mas p robabilidad de

sufrir complicaciones a causa de esta gripe?

Los mayores de 65 afios sanos, hasta ahora, no han demostrado tener mas
probabilidad de sufrir complicaciones. Estudios realizados indican que tienen un
cierto grado de proteccion probablemente por haber estado expuestos a virus de
caracteristicas similares anteriormente, no obstante, los expertos reevallan
diariamente las indicaciones para cada grupo de poblacion ya que éstas pueden

variar a lo largo de la pandemia.

« ¢Qué puedo hacer para protegerme/evitar contagiarme si estoy

embarazada?

Las embarazadas son mas susceptibles a todas las infecciones porque su sistema
inmunitario esta disminuido de manera natural. Por esto motivo y en relacion a la

Gripe, es importante que cumpla de manera continuada las mismas medidas

preventivas que la poblacién general. Si esta embarazada, evite el contacto cercano

con personas enfermas.

+ ¢Qué debo hacer si estoy embarazada y he estado en  contacto con un
enfermo de Gripe A (HIN1)?

Todos hemos podido estar en contacto con enfermos de la gripe A (H1N1). Sin
embargo, si ha estado en estrecho contacto con alguien que ha desarrollado una

gripe A, entre un dia antes de desarrollar los sintomas y hasta 7 dias después del
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inicio de los mismos debe ponerse en contacto con su medico/ servicio sanitario lo

antes posible para que valore su situacion.

« ¢Qué ocurre si, a pesar de todas las precauciones s e infecta con el

nuevo virus de la gripe A (H1N1) una mujer embaraza da?

La mayoria de mujeres embarazadas que han pasado la gripe han tenido sdlo
sintomas leves. Pero durante el embarazo, y especialmente en el segundo y tercer
trimestre, existe un mayor riesgo de complicaciones asociado al nuevo virus de la
gripe. Este riesgo aumentado se ha observado en pandemias anteriores y en la gripe
estacional. Por ello, si estda embarazada y comienza con sintomas de gripe debe
ponerse en contacto con su medico/servicio sanitario lo antes posible para que
realicen una valoracioén individual de su caso. La fiebre suele estar presente en el 97
% de los casos de mujeres embarazadas que padecen la gripe A. Si tiene fiebre,
debe bajarla de inmediato con paracetamol. Paracetamol es un medicamento seguro
en el embarazo y la fiebre se ha asociado a un incremento de defectos del tubo
neural cuando ocurren en el primer trimestre de gestacion y a otros problemas
neonatales. Controlar la fiebre es un objetivo prioritario del tratamiento médico.
Aunque en la fase actual de la pandemia por el virus de la gripe A (H1N1) solo se
aconseja tomar muestras para confirmar el diagnostico en los casos graves que
requieren hospitalizacion. La embarazada constituye una excepcién y debe

confirmarse el diagnostico, para evitar un tratamiento innecesatrio.

« ¢Puedo estar tranquila en el embarazo al tomar anti  virales si mi médico

me los indica?

Como sabe el embarazo es una época muy especial en el que un nuevo ser esta
creciendo en su interior. Por este motivo existen unos limites de seguridad muy
estrictos para el uso de medicamentos en embarazadas. Las embarazadas no
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forman parte de los grupos de prueba de los medicamentos y por lo tanto muchas
veces no pueden descartarse totalmente los efectos adversos. Muchas
embarazadas han tenido que ser tratadas por complicaciones de la gripe con estos
medicamentos y si bien no se han notificado hasta ahora efectos adversos graves,
es mejor ser prudentes y solo usarlos cuando una valoracién individual cuidadosa

nos indique que los beneficios podran superar los posibles inconvenientes.

+ ¢Puede continuarse la lactancia materna si se tiene gripe por nuevo
virus A (H1IN1)?

La leche materna contiene anticuerpos que protegen al bebé de numerosas
enfermedades. Asi, se aconseja mantener la lactancia aunque la madre contraiga la
gripe o0 haya estado en contacto con casos confirmados o sospechosos, 0 este
tomado antivirales por prescripcion médica. La cantidad de antiviral que se segregan

en la leche materna es insignificante.

Para evitar la transmision de la gripe al nifio, la madre debe ser especialmente
cuidadosa con las medidas higiénicas habituales. Y podria usarse una mascarilla ya
gue si esta enferma podria toser durante la toma y sus secreciones alcanzar al bebe.
La mascarilla minimiza la posibilidad de que pueda contagiar a otros. En el caso de
que la enfermedad complique la lactancia o el riesgo de transmision respiratoria de
la enfermedad sea muy probable, se recomienda extraer la leche con un dispositivo

extractor y administrarla después al bebé.
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DIAGNOSTICO

« ¢ Como se diagnostica la gripe?

Al principio de la epidemia el diagnostico se hacia mediante pruebas de laboratorio;
en fase de pandemia, cuando la aparicibn de casos es muy elevada ya no es
necesario hacer pruebas de laboratorio para confirmar los casos; el diagnéstico lo

haréa el profesional sanitario basandose en los sintomas que la persona presenta.

Solo se realizara diagnostico de laboratorio en hospitalizados y personas con alto

riesgo de sufrir complicaciones.

« ¢Cuanto tiempo se necesita para saber si un caso en estudio tiene la

gripe?

En 48 horas puede saberse el resultado de las pruebas de laboratorio, aunque
desde que la muestra se obtiene hasta que llega el resultado definitivo, se puede

tardar algo mas.

TRATAMIENTO

+ ¢ Existen medicamentos para el tratamiento de lagri  pe?

Si. El nuevo virus de la gripe se trata como la gripe estacional, con medicamentos

gue alivien los sintomas: para bajar la fiebre, para la tos, los dolores musculares...

En Espafia se dispone también de tratamientos antivirales que pueden resultar

Gtiles: oseltamivir (Tamiflu®) y zanamivir (Relenza®). Ninguno de estos
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medicamentos cura. Actlan disminuyendo la duracion de la enfermedad en
aproximadamente un dia y disminuyendo la posibilidad de complicaciones. Por todo
ello, actualmente soOlo estan indicados en personas con gripe que requieran
hospitalizacion o aquellas que, hasta el momento, presentan una mayor probabilidad

de sufrir complicaciones.

En estas personas se considera que, ante el diagndstico de gripe, el beneficio de la
administracion de estos farmacos supera el riesgo de los posibles efectos adversos

gue pueden estar presentes en cualquier medicamento.

Como todos los medicamentos, Tamiflu y Relenza, tienen efectos secundarios y
contraindicaciones, por tanto, deben ser prescritos siempre por profesionales
meédicos. El uso irresponsable de estos medicamentos puede contribuir a crear

resistencias del virus lo que reduciria su efectividad.

En estos momentos, Espafia cuenta con una reserva de antivirales de mas de 15
millones de tratamientos, que ya se estan usando en los casos en los que esta

indicado. Estos medicamentos no se dispensan en las farmacias.

La gripe esta causada por un virus, por lo que los antibiéticos no estan indicados.
Solo son utiles, siempre bajo prescripcion médica, en el caso de producirse

complicaciones bacterianas.

VACUNA

+ ¢Hay vacuna para el nuevo virus?

De momento no, pero se esta trabajando para producirla y se prevé que pueda estar

disponible antes de finalizar el afio. Aunque estara lista antes, debe ser probada
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para ver si es efectiva y para conocer los problemas que pueda conllevar, como se

hace con todas las vacunas.

« ¢ Qué utilidad tiene la vacuna?

La vacuna de la gripe no evita en todos los casos que se adquiera la enfermedad
pero si da cierta proteccion frente a ella y reduce el riesgo de complicaciones, por
eso la vacuna estara indicada fundamentalmente en las personas que presentan

mayor riesgo de desarrollar estas complicaciones.

« ¢ Quién tiene que vacunarse?

Para el momento en que esté disponible la nueva vacuna se habra identificado qué
grupos de poblacién deben ser inmunizados. Al igual que con la vacuna de la gripe
estacional, se priorizara la vacunacion a las personas con mas posibilidad de

desarrollar complicaciones.

« ¢ Cuantas vacunas se han encargado?

El Gobierno, por acuerdo unanime de todas las Comunidades Autonomas, ha
encargado vacunas contra el nuevo virus de la Gripe A (H1N1) para 18 millones de
personas. El calculo se ha efectuado teniendo en cuenta a todas las personas con
mas probabilidad de sufrir complicaciones y a aquellas que trabajan en servicios

esenciales para la comunidad en estas circunstancias.
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« ¢ Qué tiene esto que ver con la vacuna de gripe esta  cional?

Las vacunas que se usan contra la gripe estacional (la gripe que se presenta
fundamentalmente en invierno todos los afios) no han demostrado eficacia frente al
NUevo Virus pero se recomienda que todas las personas pertenecientes a los grupos
de riesgo habituales se vacunen, como hacen cada afo. Cabe la posibilidad de que

ambas gripes puedan coincidir en el tiempo.

Como cada afo, se desarrollard una campafia de vacunacion dirigida a los grupos
de poblacion habituales, en fechas similares a las de otras ocasiones, que seran

concretadas en breve.

« ¢Quién debe vacunarse contra la gripe estacional?
Las mismas personas que en afios anteriores:

* Personas de edad igual o superior a 65 afios. Se hara especial énfasis en aquellas

personas que conviven en instituciones cerradas.

» Personas menores de 65 afios, que por presentar una condicion clinica especial
tienen un alto riesgo de complicaciones derivadas de la gripe o porque el padecer la

enfermedad pueda provocar una descompensacion de su condicion médica:

o Nifos/as (mayores de 6 meses) y adultos con enfermedades cronicas
cardiovasculares o pulmonares, incluyendo: displasia bronco-pulmonar,

fibrosis quistica y asma.

o Nifos/as (mayores de 6 meses) y adultos con enfermedades
metabdlicas crénicas, incluyendo: diabetes mellitus; insuficiencia renal;
hemoglobinopatias y anemias; asplenia; enfermedad hepética crénica;
enfermedades neuromusculares graves o inmunosupresion, incluida la

originada por la infeccién de VIH o por farmacos o en los receptores de
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transplantes. En este grupo se hard un especial énfasis en aquellas
personas que precisen seguimiento médico periddico o que hayan sido

hospitalizadas en el afio precedente.

o Personas que conviven en residencias, instituciones o en centros que

presentan asistencia a enfermos crénicos de cualquier edad.

o Nifos/as y adolescentes, de 6 meses a 18 afos, que reciben
tratamiento prolongado con acido acetil salicilico, por la posibilidad de

desarrollar un sindrome de Reye tras la gripe.

o Mujeres embarazadas, preferiblemente a partir del segundo trimestre

del embarazo.

» Personas que pueden transmitir la gripe a aquellas que tienen un alto riesgo de

presentar complicaciones:

o Profesionales sanitarios y parasanitarios, tanto de atencion primaria
como hospitalaria. Se hara especial énfasis en aquellos profesionales
que atienden a pacientes de algunos de los grupos de alto riesgo

anteriormente descritos.

o Personas que, por su ocupacion, trabajan en instituciones geriatricas o
en centros de cuidados de enfermos cronicos y que tienen contacto

directo con los residentes.

o Personas que proporcionen cuidados domiciliarios a pacientes de alto

riesgo o ancianos.

o Personas que conviven en el hogar, incluidos nifios/as, con otras que
pertenecen a algunos de los grupos de alto riesgo, por su condicion

clinica especial (citados en el punto 2).
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« Otros grupos en los que se recomienda la vacunacion:

(0]

0

0

Personas que, por su ocupacion, prestan servicios comunitarios

esenciales: policias, bomberos, personal de proteccion civil, etc.

Viajeros internacionales: Personas que presentan mayor riesgo de
complicaciones de gripe, por su edad o por su condicion clinica
especial, que no fueron vacunadas durante la temporada gripal, y que
se dirigen a zonas tropicales en cualquier época del afio o viajen al

hemisferio sur entre los meses de abril a septiembre.

Asi mismo, deberan ser vacunadas de gripe todas las personas que se
dirjan a zonas donde existen brotes de gripe aviar altamente
patogénicos y puedan estar en contacto estrecho con granjas de aves

de corral o con probabilidad de exposiciones intensas a aves.

Personas que, por su ocupacion, pueden estar en contacto con aves
sospechosas o conocidas, de estar infectadas por virus de gripe aviar

altamente patogénicos, especialmente:

- Las personas que estan directamente involucradas en las
tareas de control y erradicacion de los brotes (destruccion de los
animales muertos, limpieza y desinfeccion de las areas
infectadas).

- Las personas que viven y/o trabajan en granjas de aves donde

se han notificado brotes, 0 se sospecha su existencia.

Esta recomendacion debera actualizarse en funcibn de las evidencias

epidemioldgicas sobre el patrén de presentacion y difusion de la infeccidén por virus

de gripe aviar.
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VIAJES INTERNACIONALES. MEDIDAS EN PUERTOS, AEROPUE RTOS Y
MEDIOS DE TRANSPORTE.

« ¢ Se puede viajar a otros paises?

Si. Ni Espafia, ni la Union Europea, ni su Centro para la Prevencion y Control de
Enfermedades Europeo (ECDC), ni ningln organismo sanitario internacional como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) o el Centro para el Control y la Prevencion
de Enfermedades de los Estados Unidos (CDC), recomiendan restringir los viajes a
causa de la Gripe A (H1N1).

Esta enfermedad ya ha sido confirmada en muchos paises del mundo, por lo que la
restriccion de los viajes tendria un escaso o nulo efecto en la propagacion de la

enfermedad.

Las personas que viajen se pueden proteger a si mismas y a los demas aplicando
unas sencillas medidas preventivas de caracter higiénico cuyo objetivo es limitar la

propagacion de muchas enfermedades transmisibles, incluida la Gripe A (H1IN1).
Estas medidas son:
* Lavese las manos regularmente con aguay jabon.

» Tapese la boca con un pafuelo desechable al toser o estornudar, justo después
tirar el pafiuelo usado a la basura y evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca y evite

tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

* En caso de presentar alguno de los sintomas de gripe anteriormente descritos,
evite contagiar a otras personas. La mayor parte de los casos la gripe se cura sola,
con las medidas habituales: beber liquidos en abundancia, (agua, zumos...), utilizar
los antitérmicos y analgésicos habituales, como el paracetamol, y seguir las

recomendaciones de los profesionales sanitarios hasta recuperarse.
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» Después de volver del viaje preste atencién a la apariciéon de dichos sintomas

hasta los 7 dias siguientes del regreso.

Como recomendacion general, las personas enfermas deberian aplazar los viajes
previstos y los viajeros que regresen a su lugar de origen y enfermen, deberian

buscar la necesaria atencion médica.

« ¢ Cuales son las medidas de control en los puertos y aeropuertos?

En la fase de pandemia en la que nos encontramos no es necesario establecer
medidas de contencién en puertos o aeropuertos. No obstante, las Autoridades
Sanitarias en algunos paises pueden hacerle algun tipo de control sanitario tanto a la
entrada como a la salida que pudiera retrasar su viaje. El protocolo de actuacion
sanitaria ante la llegada a Espafia de alguna persona por via aérea 0 maritima
sospechosa de padecer la enfermedad esta permanentemente activado. En ese
caso, el personal de Sanidad Exterior dependiente del Ministerio de Sanidad y
Politica Social, evaluaria al paciente y organizaria su evacuacion a un centro
sanitario si fuese necesario. Asimismo, ofreceria informacion sobre la enfermedad y

los consejos sanitarios oportunos al resto del pasaje y la tripulacion.

« ¢Estan previstas medidas de actuacion en medios de transporte

(aeronaves y buques)?

Si. Es posible que se produzcan casos de la enfermedad en medios de transporte,
principalmente en buques por tratarse de lugares en los que se concentra un gran
namero de personas durante un periodo de tiempo mas o menos prolongado. En
estos casos, usted tiene derecho a ser informado de la situacion a bordo antes de

embarcar y durante el viaje. Ademas, las autoridades sanitarias espafiolas realizaran
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un seguimiento estricto de la situacion ofreciendo las recomendaciones sanitarias

adecuadas en cada caso, con el fin de evitar contagios durante el viaje.

Para mas informacion en relacién con viajes interna  cionales, dirijase a la

pagina web del Ministerio de Sanidad y Politica Soc ial.

OTRAS PREGUNTAS

« ¢ Podemos estar tranquilos ante la situacion actual?

Si. Es importante seguir las recomendaciones para evitar y enlentecer la

propagacion del virus. En Espafa, estan activadas las medidas de prevenciéon y el
Sistema Nacional de Salud esta preparado para afrontar esta situacion. Los
protocolos de actuacién estan consensuados por el Ministerio de Sanidad y Politica
Social y las Comunidades Autbnomas que se encuentran coordinados entre si y con

los organismos internacionales.

« ¢Por qué algunos paises adoptan medidas especialmen te llamativas

para el control de la infeccion?

La medidas que adopta cada pais vienen determinadas por el contexto social,
historico y politico ademas de por las evidencias de la efectividad de las medidas de
salud publica. En términos generales no se ha demostrado que las medidas muy
estrictas tengan una efectividad més alta en la contencion de infecciones como la

gripe y las medidas coercitivas en salud publica suelen resultar contraproducentes.
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